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AGRADECIMIENTO

“El trabajo en equipo aligera la carga y se avanza mejor”.
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Dra. Cristina Rodríguez de Tello, Presidenta Honorifica del SEDIF Zacatecas,

hacemos entrega del informe de actividades del SMDIF Sombrerete correspondiente al

trimestre de octubre a diciembre de dos mil diecinueve, documento en el cual queda

plasmado no solo el arduo trabajo realizado durante estos meses, sino que también se

refleja la pasión y amor al servicio hacia quien más lo necesita.

Durante este trimestre tuvimos actividades muy satisfactorias y trascendentales para

nuestro municipio, una de ellas fue el Primer Informe de Actividades de Sistema Municipal

DIF, donde se expuso un resumen detallado de las actividades más significativas y de

impacto en nuestro municipio, donde quedamos satisfechos con lo realizado pero sabemos

que aún falta un largo camino por recorrer; también se llevó acabo la entrega de apoyos

invernales, donde visitamos personas en situación de vulnerabilidad extrema y se hizo

entrega de una cobija para protegerlos un poco de las bajas temperaturas que se han

registrado en nuestro municipio.

Quiero reconocer muy especialmente al Arq. Manuel Alan Murillo Murillo, Presidente

Municipal de Sombrerete, por el apoyo incondicional que ha brindado a esta Institución;

porque estamos convencidos que el rescate de valores, la familia y la vida son la base para

una sociedad sana; no menos importante, también quiero reconocer el trabajo realizado por

la Familia DIF Sombrerete, que día a día tiene el compromiso de luchar por las familias

sombreretenses; Ustedes son el motor y fuerza de esta Institución, gracias por respaldar el

trabajo de la Administración 2018-2021.

LILIA EUGENIA SEGOVIA DE MURILLO
Presidenta SMDIF Sombrerete
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PRESIDENTA Y DIRECTORA

Con el propósito siempre fiel de poder ayudar a la gente más vulnerable y desprotegida,
brindándoles una mejor calidad de vida, el SMDIF de Sombrerete  trabaja arduamente, llevando los
diferentes programas de asistencia social a todos los rincones del municipio.

En el trimestre que comprende los meses de abril a junio 2019, en esta noble institución, el
apoyo por parte de cada área y departamento, se realizó con el compromiso que se tiene de servir al
pueblo y los ciudadanos.

CAPACITACIÓN A PERSONAL DIF
“DIFERENCIA ENTRE FALTA ADMINISTRATIVA Y DELITO”
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Conscientes de que la dinámica social de nuestro Municipio, avanza a pasos agigantados,
en el mes de Octubre, se consideró la necesidad de que el personal que labora en esta institución
recibiera la capacitación,  “Diferencia  entre  Falta Administrativa  y Delito”, impartida por la Dirección
de  Seguridad Pública Municipal;  con el objetivo  de que el personal este siempre a la altura de las
exigencias de la sociedad, además de que al estar siempre en contacto directo con la misma, funja
como trasmisor de dicha información, acción que se verá reflejada en el bienestar de todos los
sombreretenses.

ACCIONES EN PRO DE LAS PERSONAS DE TERCERA EDAD

Sin olvidar el compromiso firme
que se adquirió con los

sombreretenses, de atender a las
personas con mayor vulnerabilidad,
el día 10 de Octubre,  se acudió a la

comunidad de Ojo de Agua, para
supervisar la conformación de un grupo

tercera edad,  denominado “LUZ”.
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Acción que ser realizó con el fin de que las personas adultas mayores sean miembros
activos dentro de su misma comunidad, siendo en primer paso para su proceso de integración
social.
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CAMPAÑA “DIF EN TU COMUNIDAD”
LOC. QUINCE DE ENERO, SOMBRERETE, ZACATECAS

Sabedores de que la Salud es uno de los derechos primordiales de los seres humanos, se realizaron
las gestiones necesarias para que el día 11 de octubre, la comunidad de Quince de Enero, fuera
beneficiada con la Campaña "DIF EN TU COMUNIDAD".
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Donde se brindaron los servicios de Medicina General, Enfermería, así como la
adquisición de medicamento a bajo costo; También se contó con Atención de Odontología y
Adaptación de lentes a precios accesibles.

ACTO CIVICO POR EL DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS

El día 15 de Octubre, uniendo esfuerzos con el Sector Salud,  se acudió a  la Escuela
Primaria González Ortega, de Cabecera Municipal;   donde se tuvo el honor de participar en el acto
cívico, para dar arranque a las actividades  alusivas  al DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS.

Haciendo un  llamado  para concienciar a la
población de que un poco de agua y jabón pueden
salvar vidas.
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VOLUNTARIADO DIF
“LABOR INCANSABLE EN PRO DE LOS QUE MENOS TIENEN”

El Voluntariado DIF, organizó una Rifa entre amigos, de una Pantalla; con el fin de recabar
fondos que serían destinados a personas en estado de alta vulnerabilidad.
El  día 18 de Octubre, la Directora del SMDIF LAE. Claudia Núñez Cabral  e integrantes del
Voluntariado, realizaron la entrega  de  la pantalla al boleto ganador No. 522, perteneciente al niño
Mateo Pinedo Godínez,
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DÍA INTERNACIONAL DE LA PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA

Estrechando lazos de comunicación entre el Sector Privado y el Sector Público; para unir
esfuerzos en pro de un bien común, que es el bienestar del pueblo sombreretense.

Se tuvo participación en un evento organizado por la Compañía Minera Sabinas, alusivo al
Día Internacional de la Lucha Contra el Cáncer de Mama. Con el eslogan “PREVENIR ES VIVIR”;
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donde se tuvo una plática de información y orientación, impartida por el personal de
LA Unidad de Medicina Familia No. 7, del IMSS.

4TA. REUNIÓN ESTATAL DE PRESIDENTAS Y DIRECTORAS DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF

Los días 23, 24 y 25 de Octubre, se llevó a
cabo la Cuarta Reunión Estatal de Presidentas y
Directoras del SMDIF de los 58 municipios,
presidida por la Dra. Cristina Rodríguez de Tello,
Presidenta Honorífica del Sistema Estatal DIF.
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Dicha reunión  tuvo como objetivo mostrar
los resultados y  buenas  prácticas de lo que se ha
realizado en los diversos Municipios, así como
compartir las experiencias y herramientas, que
puedan ayudar a continuar con esta noble labor.

Uno de los logros
más sobresalientes de esta
Reunión, fue el de
consolidar el compromiso de
trabajar unidos, en misma
dirección y con ello
fortalecer las acciones que
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preservan los derechos de la niñez

DIA DE MUERTOS

Con el firme propósito de fortalecer las
acciones a favor de la niñez, que se
realizan dentro del SMDIF se convivió
con los niños de la Estancia Infantil,
“Ana Bertha Beltrán de Romo” y CAIC,
dentro de las festividades del Día de
muertos.

Los infantes acudieron  a las instalaciones DIF
Municipal,  donde  se les  entregaron dulces y se
tuvo la gran oportunidad de convivir con ellos,
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promoviendo así, que se  siga conservando esta bonita tradición.
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PRIMER INFORME DE ACTIVIDADES DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF SOMBRERETE

Con un gran sentido de responsabilidad hacia nuestra gente de Sombrerete, se consideró
necesario rendir un informe de actividades, dando a conocer los resultados de la ardua labor dentro
de esta  Administración.

El día 30 de Octubre, con gran orgullo, se llevó a cabo el evento oficial, dejando sin lugar a
dudas, que se ha respondido con hechos, a la confianza que nos depositó el pueblo sombreretense.
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Dicho evento fue el espacio
ideal para agradecer a nuestras
Autoridades Estatales, tanto al
Gobernador, como a la Dra. Cristina
Rodríguez de Tello, Presidenta Honorífica
del SEDIF; así como a todas las personas
que colaboran  de manera activa en el DIF.
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También se
hizo mención del gran
apoyo que se recibe por
parte del Presidente

Municipal de
Sombrerete, Arq.

Alan Murillo Murillo y de
todo el H. Ayuntamiento,
quienes siempre han sido
un gran respaldo con
nuestra noble institución. Sin olvidar el valioso apoyo de nuestro Voluntariado DIF, así como todo el
personal, nuestro equipo DIF, que día con día trabaja con una gran entrega.
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REÚNION CON FUNCIONARIOS Y REGIDOR DEL H. AYUNTAMIENTO.

Con el firme compromiso  de seguir trabajando en pro de los que más lo necesitan, las autoridades
del SMDIF,  convocaron a una reunión con funcionarios  y regidores del Ayuntamiento; con el fin de
planear acciones y emprender varias actividades en conjunto.

Siempre con la filosofía de trabajar en beneficio de quienes más lo necesitan,  se dieron cita los
Departamento de Coordinación de Delegados,  Desarrollo Rural, y Regidores, quienes manifestaron
el deseo de respaldar los trabajos del DIF y del Voluntariado.
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ENTREGA DE TARJETAS INAPAM
ACERCANDO LOS SERVICIOS A LA CIUDADANIA

Como parte de las acciones que emprende la Presidencia DIF, se realizaron las gestiones
necesarias para acercar los Servicios que ofrece el DIF Municipal a las comunidades, en esta
ocasión el Departamento de INAPAM tramitó y entregó tarjetas a los integrantes del Grupo de 3ª.
Edad “LUZ”, de la
comunidad de Ojo de
Agua, Sombrerete,
Zacatecas; quienes ahora
pueden recibir los
beneficios de descuentos
de pasaje, farmacia y  en
algunos otros servicios.
Un apoyo importante que
se le otorga, a la gente
adulta mayor, pues se
evitó el gasto de traslado
hasta Cabecera Municipal.
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CONVENIOS CON EMPRESA DE SERVICIOS MEDICOS DEL SECTOR PRIVADO

Después de varias negociaciones y refrendando el compromiso de institución de mejorar las
condiciones de vida de los sombreretenses atendiendo las necesidades primordiales del Municipio
como lo es el tema de salud. El día 12 de Noviembre del 2019, se realizó la firma de un convenio
con la empresa de servicios médicos “Clínica de Sombrerete S.A.” consistente en la donación de
mobiliario así como de servicios que serán otorgados a personas de escasos recursos de
Sombrerete y sus comunidades.
Entre los beneficios conseguidos se encuentran:
29% de Descuento en Consulta General
35% de Descuento en Rayos X
50% de Descuento en Audiometrías
25% de Descuento en Espirometría
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Adicionalmente se gestionó la realización de 30 Audiometrías por el costo de $100 por
estudio para pacientes que requieran la calibración de sus aparatos auditivos las cuales se
realizaron el pasado 13 de Noviembre.

Se consiguió también la donación de:
4 Muebles de madera para esquina
4 Camas de Hospital con movimientos básicos
2 Colchones para cama de Hospital
2 Buros para Hospital
6 Lavamanos con Mezcladora
4 Inodoros
2 Butacas de 3 asientos
1 Butaca de Madera
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1ª. CARRERA “ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER”
VOLUNTARIADO DIF

En el mes de Noviembre, con motivo del Día Internacional de la No Violencia Contra la
Mujer; el incansable Voluntariado DIF, organizó una Carrera, para promover la salud física y mental;
así como para recabar fondos en pro de las personas con discapacidad.

Se contó con la participación de
nuestras Autoridades Municipales, así como
sombreretenses interesados en apoyar esta
noble causa.
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MARCHA POR LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Sabedores de que las acciones en pro de la NO VIOLENCIA, no son exclusivas de
instituciones, sino que se integran todos los sectores de la sociedad; el día 25 de Noviembre, se
participó  en la marcha por la "Eliminación de la Violencia contra la Mujer"; demostrando que el
Sistema Municipal DIF, mantiene una estrecha coordinación con el Sector Salud.
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COLABORACION CON ASOCIACIONES PRIVADAS DE ASISTENCIA SOCIAL

El compromiso de nuestra función, abarca amplios sectores de la sociedad sombreretense, es por
eso que se mantiene un compromiso
constante con el Asilo de Anciano
“Divina Providencia” A.C.; quienes
atienden a algunos de nuestros
abuelitos que en algún momento se
encontraban en desamparo.

Se apoyó con una donación de
pañales para adulto, en su ya
tradicional evento “Pañalazo”.

Se organizó una visita a las instalaciones del Asilo de
Ancianos, para tener la gratificante oportunidad de
convivir con nuestros abuelitos, reconociendo que son
personas muy valiosas e importantes para nuestro
Sombrerete.
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GIRA DE ENTREGA DE APOYOS INVERNALES
GOBIERNO DEL ESTADO

Con la visita del Gobernador del Estado, Lic. Alejandro Tello Cristerna, el día 10 de
diciembre, se dió arranque a la entrega de apoyos invernales, donde se donaron cobijas, bolos y
pelotas,  a niñas, niños  y personas de la tercera edad. Estos resultados son parte del compromiso
que tiene el Gobierno del Estado con nuestro Pueblo.
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POSADAS NAVIDEÑAS

En la época más emotiva del año, no se podía dejar pasar la ocasión para organizar una
serie de posadas navideñas, con el fin de estrechar lazos y convivir con diferentes actores de
nuestra sociedad sombreretense.

Posada organizada en honor al Sindicato de
Pensionados y Jubilados de la Delegación no. 240, “Pánfilo
Natera”.

Posada del Grupo de 3ª. edad “Corazón
de Oro”, perteneciente al DIF Municipal.
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Convivio navideño con los
compañeros del Sistema
Municipal DIF
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Reavivando el espíritu
navideño se convivió con los
menores integrantes del
programa “Trabajo Infantil”,
para reforzar nuestras bellas
tradiciones.
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CLAUSURA DEL CURSO DE ALAMBRISMO Y CARTONERIA
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

5El día 11 de diciembre, se llevó a cabo la Clausura de los Cursos de para Personas para
Discapacidad de Alambrismo y Cartoneria, donde participaron personas tanto de Cabecera
Municipal como de Comunidad. Se contó con la presencia de la Lic.  Érica del Cojo Arellano,
Directora de Fomento a la Productividad del Instituto de Atención e Inclusión para las personas para
Discapacidad.
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Este curso que fue gestionado con el fin de ser una ayuda en la economía de los
beneficiarios, con miras a  auto empleo.
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EVENTO DE ENTREGA DE APARATOS FUNCIONALES A PERSONA CON DISCAPACIDAD

El día 13 de diciembre, el DIF
Municipal Sombrerete, tuvo el
honor de ser la sede del
evento de Entrega de Aparatos
Funcionales, a personas con
discapacidad; contando con la
presencia de los Municipio
vecinos de  Jiménez del Teul,
Sain Alto y Chalchihuites.

Se contó con la presencia del Alcalde Municipal  y con la C. Sandra Márquez, Jefa del departamento
de Gestión Social del Instituto de Atención e Inclusión para las Personas con Discapacidad.

Las personas beneficiadas
recibieron apoyo de sillas
de ruedas, bastones y
pañales, cabe resaltar que
gracias a los trabajos de
colaboración entre el
Gobierno Municipal y
Gobierno del Estado, estás
acciones pretenden eliminar



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

34

barreras físicas y de esa manera lograr una vida digna.

LA MAGIA DE LA NAVIDAD EN TU COMUNIDAD

Es bien sabido que el tesoro más preciado que tenemos es nuestra niñez de Sombrerete y sus
comunidades, es por eso que se realizaron las gestiones necesarias para llevar un poco de alegría
para fomentar el espíritu navideño a nuestros niños de algunas comunidades.
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Se pudo respirar el gran espíritu de la
navidad en este evento, donde las sonrisas de los
infantes quienes disfrutaron de hermosos momentos
en familia fueron nuestra mejor recompensa.
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LA  MAGIA DE LA NAVIDAD EN LAS CALLES DE SOMBRERETE

Con Luz y Magia el
Sistema Municipal DIF con el
invaluable apoyo de la
empresa Coca Cola llevó a
cabo el primer desfile
Navideño 2019, con el fin de
fomentar la alegría y la unidad
familiar en esta época
navideña.
En las principales calles de
Sombrerete se reunieron las
familias para disfrutar del desfile de Coca Cola

Dicho evento culminó en la plaza
Constitución con el show de Twisters y la
entrega de los tradicionales bolos y balones
para todos los que se dieron cita al lugar.
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Con este evento fue posible dar un
poco de alegría a todos nuestros
niños sombreretenses, sin ninguna
distinción; ya que como institución
tenemos el compromiso de

salvaguardar los derechos de los
infantes; pero con estas acciones
pretendemos ir más allá, fomentando la

ilusión de un niño, que es lo más puro y
valioso que podemos tener en nuestra sociedad.
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AREA
ALIMENTARIA
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EAE y D (Espacios Alimentarios de Encuentro y Desarrollo)

El Sistema Municipal DIF de sombrerete, encabezado por la Sra. Lidia Eugenia Segovia de
Murillo Presidenta Honorífica, tiene el firme compromiso de dar fiel cumplimiento a las reglas de
operación de los Programas del Área Alimentaria; por lo cual se exhortó a la encargada del
programa EAEyD, para que llevara a cabo las actividades que a continuación se relatan.

Para dar continuidad al objetivo
de proporcionar una  alimentación sana y
balanceada, a  las niñas y niños que
acuden a las instituciones educativas, en
el presente trimestre se entregaron a los
26 Espacios Alimentarios de Encuentro y
Desarrollo de este Municipio un total de
2,340 canastas básicas;  distribuidas de la
siguiente manera:

Cabecera Municipal

Escuela Primaria “Independencia” T.M.

Se acude al Espacio Alimentario
ubicado en la Escuela Primaria
“Independencia”, turno matutino, de Cabecera
Municipal de Sombrerete, Zacatecas, para
hacer la entrega de canastas básicas
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correspondientes a los meses de octubre y noviembre beneficiando así a una
población de entre 45 y 50 niños, que acuden diariamente a este espacio.

Agua Zarca

Escuela Primaria “Alfredo V. Bonfil”

Se hizo entrega de las canastas básicas al Espacio
Alimentario ubicado en la Escuela Primaria “Alfredo V. Bonfil” de
la comunidad de Agua Zarca, Sombrerete, Zacatecas,
correspondientes a los meses de octubre y noviembre
beneficiando a todo el plantel educativo.
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Col. González Ortega

Se visitó la comunidad de González Ortega, Sombrerete, Zac; para hacer la entrega de
canasta básica en los cuatro Espacios Alimentarios de encuentro y desarrollo, que se encuentran
ubicados en dicha comunidad.

Escuela Primaria “Adolfo López Mateos”

Se acude a la  Escuela Primaria “Adolfo López
Mateos”; para hacer la entrega de las canastas básicas de
los meses de octubre y noviembre.

Escuela Primaria “Ramón López Velarde”

En el plantel de esta Institución Educativa, se
realizó la entrega de las canastas básicas,
correspondientes del mes de octubre y noviembre
continuando con el apoyo de 45 canastas básicas por
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mes, para beneficio de todos los alumnos que acuden a este plantel.

Escuela Secundaria Técnica #3

Se acude a la Escuela Secundaria de la
comunidad, para hacer entrega de las canastas
correspondientes al mes de octubre y noviembre.
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J Santos Bañuelos Viejo

Jardín de Niños Zacatecas

Se hace la visita al Jardín de niños “Zacatecas”, para hacer entrega de las canastas básicas,
correspondientes a los meses de Octubre y Noviembre
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J. Santos Bañuelos Nuevo

Escuela Primaria “Ramón López Velarde”
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Se acude a la Escuela Primaria “Ramón López Velarde”, para hacer la entrega de las
canastas básicas correspondientes al mes de octubre y noviembre , de ese Espacio Alimentario,
entregando además, material de promoción y difusión llevándose acabo también el nuevo comité
levantándose el acta quedando todo en el mejor acuerdo.

Colonia Flores García

Escuela Primaria “Felipe Ángeles”
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Se hace la visita a la primaria Felipe Ángeles para hacerle entrega de la
canasta básica correspondiente al mes de octubre y noviembre.

Doroteo Arango

Escuela Primaria “Francisco Villa”
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Se acude a la escuela primaria de la comunidad, para realizar
la entrega de 90 canastas básicas, correspondientes a los
meses de octubre y noviembre. Se observa que se está
realizando un excelente trabajo, ya que acuden a dicho
Espacio Alimentario, la mayoría de los niños de la Institución
Educativa y comentan que el precio es muy accesible ..

Colonia Benito Juárez

Escuela Primaria “Emiliano Zapata”
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En el mes de noviembre se hace la entrega en la Escuela Primaria “Emiliano Zapata”, de
esta comunidad, 90 canastas básicas correspondientes a los meses de octubre y noviembre.

Ojo de Agua (El Calabazal)

Escuela Primaria “Cuauhtémoc”
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Se hace la entrega de 90 canastas básicas a la escuela Primaria
Cuauhtémoc, en la comunidad de Ojo de Agua, dichas canastas corresponden a los meses de

octubre y noviembre se hace también la entrega del

material de promoción

San Juan de la Tapia
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Escuela Primaria “Fernando Calderón”

Se hace la visita a la comunidad de San Juan de la Tapia en la Escuela Primaria Fernando Calderón
para hacer la entrega de 90 canastas básicas correspondientes al mes de octubre y noviembre.

San José de Ranchos
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Escuela Primaria “Cristóbal Colón”

En el mes de Noviembre se realiza la visita a la Escuela Primaria “Cristóbal Colón”, para
hacer la entrega de 90 canastas básicas,
correspondientes a los meses octubre y noviembre
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Colonia Cuauhtémoc

Escuela Telesecundaria “Cuauhtémoc”

Se acude a la Telesecundaria, en la comunidad de Cuauhtémoc, para realizar la entrega de
90 canastas básicas, correspondientes a los meses de octubre y noviembre.
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Colonia Hidalgo

Escuela Secundaria Técnica # 42

Se hace la entrega de 90 canastas básicas
en el mes de noviembre, a la Secundaria # 42, en la
comunidad de Colonia Hidalgo, quedando listos los
meses de octubre y noviembre.

Charco Blanco

Se acude a la comunidad de Charco Blanco,
para hacer la entrega de canastas básicas,
correspondientes a los meses de octubre y
noviembre, a los dos Espacios Alimentarios,
ubicados en las  Primaria y Secundaria de la
localidad
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Secundaria # 64
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Felipe Ángeles la Estancia

Escuela Primaria “Francisco I. Madero”

En el mes de Noviembre, se visitó la escuela
primaria para hacer entrega de las canastas básicas
correspondientes al mes de Octubre y Noviembre.
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Niños Menores de 6 Años en Riesgo, No Escolarizado.

El programa de niños menores en riesgo de
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desnutrición tiene como principal función brindarle a los menores de 6 años una mejor
alimentación, es por ello que durante el presente trimestre, dentro del programa de Niños menores
de 6 años en Riesgo, No Escolarizados, se dio la atención a los 38 beneficiarios que aún no se
encuentran inscritos en una institución educativa; dichos menores son vecinos de 5 comunidades y
Cabecera Municipal; por lo cual en este período se realizó una entrega correspondientes a
septiembre, octubre, noviembre y diciembre; en las comunidades de Orión, San José de Félix, Gral.
Francisco R. Murguía, San Antonio de Tepetates y Cabecera Municipal.

Cabe mencionar que en dichas entregas se
cumple con los requisitos marcados en las reglas
de
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operación del programa, llevando un control de peso y talla de los menores
beneficiados, esto con la finalidad de ir monitoreando el desarrollo físico del menor y así observar
cómo se va superando la desnutrición en la que se encontraban los menores.

PASASV

(Programa de Asistencia Social Alimentaria a Sujetos Vulnerables)

Se entregaron 3010 Despensas correspondientes a los meses de Junio y Agosto, a Sujetos
Vulnerables (Personas con Discapacidad, Adultos Mayores y Familias en Extrema Pobreza) y niños
de CONAFE de diferentes comunidades y colonias de la cabecera municipal, integrados en el
Padrón  2019.
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NO. COMUNIDAD SUJETOS VULNERABLES BENEFICIARIOS
1 15 DE ENERO 15
2 AGUA ZARCA 15
3 ALFREDO V. BONFIL 23
4 ALVARO OBREGON (BARAJAS) 10
5 AQUILES SERDAN 10
6 BENITO JUAREZ 15
7 BARRIO LA SANTIAGA (CAVESERA) 19
8 BERROS Y OJO SANTO 22
9 BUENAVISTA 13

10 CHARCO BLANCO 29
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11 COLONIA HIDALGO 36
12 COLONIA LOPEZ MATEOS (CAVESERA) 40
13 COLONIA OREON 8
14 CORRALES 84
15 CUAUHTEMOC 20
16 DOROTEO ARANGO 16
17 EJIDO INDEPENDENCIA (EL CAPRICHO) 19
18 EL ASTILLERO 10
19 EL PEÑASCO (CAVESERA) 20
20 EL SAUCILLO 15
21 EMILIANO ZAPATA 10
22 ESTANCIA DE GUADALUPE 15
23 EXHACIENDA ZARAGOZA 18
24 EXHACIENDA ZARAGOZA (ADULTOS) 18
25 FELIPE ANGELES EL BARRANCO 25
26 FELIPE CARRILLO PUERTO 15
27 FLORES GARCIA 20
28 FRANCISCO I MADERO 15
29 FRANCISCO R. MURGUIA 15
30 González ORTEGA 27
31 GONZALEZ ORTEGA (DISCAPACIDAD) 29
32 GRUPO CORAZON DE ORO 19
33 HUERTAS DE LOS SANTOS NIÑOS 20
34 IGNACIO ALLENDE 28
35 IGNACIO ZARAGOZA (ESTACIO FRIO) 21
36 J SANTOS BAÑUELOS NUEVO 10
37 J SANTOS BAÑUELOS VIEJO 10
38 JOSE MA MORELOS 18
39 LA PURISIMA 5
40 LUIS ECHEVERRIA 10
41 LUIS MOYA 19
42 MIPILLAS 12
43 MIGUEL AUZA 10
44 NIÑO ARTILLERO 12
45 OJO DE AGUA LA BATEA 10
46 OJO ZARCO (CAVESERA) 21
47 PLAN DE GUADALUPE 16
48 REFUGIO DE LOS POZOS 30
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49 RICARDO FLORES MAGON 15
50 SAN ANTONIO DEL CERRITO 18
51 SAN FRANCISCO DE ORGANOS 15
52 SAN JOSE DE FELIX 30
53 SAN JOSE DE MESILLAS 19
54 SAN JOSE DE RANCHOS 20
55 SAN JUAN DE LA TAPIA 14
56 SAN JUAN DEL REFUGIO 5
57 SAN MARTIN (DISCAPACIDAD) 28
58 SANTA LUCIA 15
59 SANTA RITA 15
60 COLONIA SANTA ROSA (CAVESERA) 15
61 SAUZ DEL TERRERO 23
62 SOMBRERETE (DISCAPACIDAD) 70
63 SOMBRERETILLO 12
64 VARIAS CABECERA (2) 59
65 VILLA INSURGENTES 24
66 ZARAGOZA AHILADAS (DISCAPACIDAD) 23

1337

No. COMUNIDAD CONAFE BENEFICIARIOS
1 COLONIA ORION 8
3 EL ALAMO 4
4 EL ASTILLERO 4
2 EL CARRIZO 8
5 EL REBAJE 6
6 FRANCISCO I MAERO 7
7 JOSE MA. MORELOS 15
8 LA CONCORDIA 3
9 LA PURISIMA 9
10 PROAÑO 7
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11 RANCHO NUEVO DEL CARMEN 9
12 SAN ANTONIO DEL CERRITO 5
13 SAN ANTONIO DEL TEPETATES 6
14 SAN JERONIMO DE SAUCES 8
15 SAN JOSE DE LA PARADA 7
16 SAN MIGUEL DE LA HERRAURA 8
17 SAN PASCUAL 7
18 SAN PEDRO CHUPADEROS 7
19 SAN RAFAEL 8
20 SANTIAGO DE LA HERRADURA 6
21 VERGELITOS 4

TOTAL 146
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Se actualizo el padrón PASASV para el ciclo 2020 con 1506 beneficiarios, de los cuales 1337
corresponden a Sujetos Vulnerables y Familias en Extrema Pobreza y 146 niños de CONAFE,
favoreciendo a 83 comunidades del Municipio, 7 localidades de Cabecera Municipal, 2 grupos de
Personas con Discapacidad que se atienden en DIF Municipal Y (SAN MARTIN, GONZÁLEZ
ORTEGA.)

Acciones por la Comunidad

Las personas beneficiadas por el Programa PASASV, realizan labores en favor de su
comunidad, como una manera de resarcir al Estado, los beneficios obtenidos, y también mejorar su
entorno.
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PRODES Y UNIPRODES

DESAYUNOS ESCOLARES

(Modalidad frio)

El objetivo primordial del Programa es contribuir a que la población vulnerable en edad
escolar tenga acceso  a alimentos inocuos y nutritivos, mediante la entrega de desayunos fríos,
diseñados con base en los Criterios de Calidad Nutricia, y acompañados de acciones de orientación
alimentaria.
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El Sistema Municipal DIF Sombrerete, preocupado  porque se entreguen en tiempo y forma
los desayunos fríos comisiono al enlace municipal del programa a realizar la entrega de los mismos
en las diferentes Instituciones Educativas de las diferentes Comunidades y Cabecera, que están
incluidos en el programa.
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Durante este trimestre se hizo una entrega de 38’198 raciones de desayunos escolares, los
cuales fueron distribuidos dela siguiente manera.

Comunidad Raciones
Providencia 1164

San Miguel de la Herradura 270
Nuevo Centro El Carrizo 2444

Doroteo Arango 704
Ignacio Zaragoza (Ahiladas) 4000

Álvaro Obregón 2412
Santiago de la Herradura 322

San Juan de la Tapia 234
Juan Escutia 1898
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Alfredo V. Bonfil 224
Ignacio Zaragoza (Ex Hacienda) 540

Niño Artillero 3072
Refugio de los Pozos 1140

Colonia Orión 648
El Astillero 216

San Francisco de Órganos 1368
Estancia de Guadalupe 1188

Ignacio Zaragoza (Estación Frio) 900
Colonia Cuauhtémoc) 1512

San Pedro Chupaderos 810
José María Morelos 1600

Egidio Independencia 1728
Quince de Enero 792

Corrales 1620
Cabecera (Col Sombreretillo) 1620

Colonia Aquiles Serdán 972
Felipe Carrillo Puerto (El Arenal) 1900

Plan de Guadalupe 2900

.
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AREA
MÉDICA

Una de las prioridades del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del

Municipio de Sombrerete, es la atención a la salud de los grupos más vulnerables; dando más
accesibilidad a los servicios y así aminorar el impacto en su economía familiar.
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CONSULTORIO DENTAL

En el servicio dental que ofrece el SMDIF
Sombrerete, cubre el turno matutino y el turno
vespertino, ampliando así la cobertura de
atención a la población tanto de Cabecera
Municipal, de comunidades e incluso personas
de municipios vecinos. El deber de los
profesionales de la salud, del Consultorio Dental
es brindar atención correspondiente a cada
diagnóstico, para que el paciente se vaya
conforme, satisfecho y sobre todo sin dolor, ya
que es la causa principal por la que acuden a
consulta.

En el transcurso de este trimestre el
consultorio dental en los dos turnos ha
brindado un total de 548 consultas, de las
cuales los principales motivos de consulta
fueron caries dental, enfermedad periodontal,
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gingivitis y persistencia de temporales.

Fortaleciendo el compromiso con la
sociedad Sombreretense, el área dental
acude regularmente al Centro de
Readaptación Social (CERESO) de
Sombrerete, Zacatecas, a brindar el
servicio a los internos que requieren
atención dental. Además se imparten
pláticas de salud bucal en Instituciones
Educativas que lo solicitan.

TOTAL DE CONSULTAS 548

CONSULTAS DE 1ª VEZ 254

CONSULTAS SUBSECUENTES 294

CONSULTAS PAGADAS 543

CONSULTAS EXENTAS 5
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MOTIVOS DE CONSULTA POR: PADECIMIENTOS

CARIES DENTAL 416
ENFERMEDAD PERIODONTAL 23

GINGIVITIS 44
PERSISTENCIA DE TEMPORALES 25

OTRAS CAUSAS 54

ACTIVIDADES REALIZADAS

No. DE EXTRACCIONES 212
No. DE LIMPIEZAS 51
No. DE AMALGAMAS 124
No. DE CURACIONES 46
No. DE DRENADOS DE CONDUCTOS 27
OTRAS CAUSAS 168

Cabe mencionar que  también se ofrecen los servicios de farmacoterapia, desgaste
selectivo. Cementado de prótesis fija, curetaje alveolar, pulpotomías, gingivectomías y obturaciones
de ionómero de vidrio.

CONSULTORIO MÉDICO
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Una de nuestras prioridades es continuar llevando a cabo acciones en beneficio
de la comunidad Sombreretense; por ello el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia, sigue acercando sus servicios de consulta médica general a personas en situación de
vulnerabilidad socioeconómica que no cuenta con seguridad social o algún otro servicio de atención
médica.

Dentro de este trimestre se
ofrecieron 336 consultas de
medicina general, siendo la causa
principal las infecciones respiratorias
aguda (IRA).
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TOTAL DE CONSULTAS 336

Consultas de 1ª vez 319

Consultas subsecuentes 17

Por enfermedades transmisibles 89

Por enfermedades crónico-degenerativas 36

Otras enfermedades 211

Envíos a 2do. Nivel 11
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CAUSAS PRINCIPALES DE CONSULTA

Infecciones respiratorias agudas 62

Certificado medico 22

Insomnio 6

Infección vías urinarias 6

Gastritis 6

Contractura muscular 7

Depresion 5

Osteoartritis 5

Lumbalgia 4

Vertigo 3

Otras causas 210

ENFERMERIA

En el
área de
Enfermería se
canaliza al
paciente al área
médica a
través de la
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somatometrias, lo cual ayuda a que se tenga una visión actual del estado de salud,
de esta manera se optimizan las acciones para el diagnóstico y su tratamiento.

Dentro de las actividades realizadas durante este trimestre en el área de Enfermería se
atendió a un total de 311 personas.

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL

Signos vitales 133 71 45 249

Inyecciones 13 16 11 40

Glucemia Capilar 18 3 3 24

Total 164 90 57 311

DISPENSARIO
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El Sistema DIF Municipal a
través de dispensario médico tiene
como objetivo beneficiar a las
personas que no cuenten con un tipo
de servicio médico y que son de
bajos recursos, ofreciendo el
medicamento en bajo costo, así
como también en casos especiales
son considerados exentos.

Cabe mencionar que se cuenta con la solidaridad de la población, quienes realizan
donaciones de medicamento en buen estado para posteriormente hacerlo llegar a quien lo requiera
previa consulta médica.

BALANCE TRIMESTRAL

Programa de Pañales

MEDICAMENTO JULIO AGOSTO SEPTIEMBBRE TOTAL

VENDIDO 274 205 11 490

DONADO 132 116 15 263

EXENTO 26 23 5 54
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En el área de enfermería se
entregaron 57 paquetes de pañales,
beneficiando a personas con discapacidad y
adultos mayores, así como también personas
de escasos recursos; dichos pañales se vende
a bajo costo y en  casos especiales de alta
vulnerabilidad,  son exentos.

Control De Pañales

UNIDAD BÁSICA DE REHABILITACIÓN

ABRIL MAYO JUNIO TOTAL

Vendido 4 11 4 17

Exento 10 15 15 40
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La Unidad Básica de Rehabilitación de SMDIF Sombrerete proporciona
servicios de atención, prevención y rehabilitación a personas con algún tipo de discapacidad, ya sea
temporal o permanente y sus familias, con el fin de mejorar sus capacidades físicas en un marco de
respeto; llevándose a cabo una pre valoración por un médico especialista en rehabilitación.

Durante el trimestre de octubre a diciembre 2019, se tuvieron tres consultas del médico
especialista, atendiendo un total de 51 pacientes, a los cuales se les aplico por indicación médica un
total de 2,602 terapias.

Consultas por Médico Especialista
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Consultas 3

Pacientes de primera vez 28

Subsecuentes 23

Ingresos de pacientes enviados de instituciones o por médico particular.

Ingresos 8

Terapias realizadas.

Compresa húmedo-caliente 699

Mecanoterapia 849

electroterapia 703

Ultrasonido 226

Masoterapia 86

Parafina 39



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

80

DEPARTAMENTOS

DIF

COCINAS
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El sistema Municipal para el Desarrollo integral de la Familia de Sombrerete
tiene como principal objetivo ayudar a las personas que más lo necesitan, en este sentido y
sabiendo que una de las necesidades básicas del ser humano es la alimentación, el SMDIF tiene a
bien poner al alcance de toda la población el servicio de desayunos y comidas a un bajo costo.
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Durante este trimestre se prepararon 1,974 raciones de alimentos, de las
cuales 1,843 fueron  desayunos y 131 comidas a personas en condición de vulnerabilidad.

ALIMENTOS DONADOS

Desayuno 1094

Comida 86

Total 1180

ALIMENTOS VENDIDOS

Desayuno 749

Comida 45

Total 794



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

83

El Área de cocina de DIF Municipal, brinda un valioso apoyo con la preparación de
banquetes en los diversos eventos especiales llevados a cabo por el H. Ayuntamiento en
coordinación con DIF municipal.
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 Elaboración de 110 platillos para el voluntariado.

 Elaboración de 60 platillos para personas de escasos recursos que acudieron a realizarse se
audiometría y para las maestras del CAIC en su reunión regional.

 Preparación de comida para
posada del grupo de tercera
edad Corazón de Oro, para 50
personas.
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 Elaboración de comida para posada con los pensionados.

 Elaboración de banquete para posada grupo de trabajo infantil, personal DIF y CAIC, para
200 personas.

 Elaboración de 1500
tamales para la
posada general de
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presidencia municipal.

 Elaboración de banquete para primer informe de actividades de SMDIF, para 350 personas.

DISCAPACIDAD
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El Departamento de atención a personas con discapacidad del SMDIF
Sombrerete, tiene como objetivo principal velar por la integridad y los derechos de las Personas con
Discapacidad, brindar asesoría y acercarlas a los programas y beneficios que se tienen para ellas.

En este sentido, DIF Municipal en
coordinación con las Damas Voluntarias
y grupo de migrantes de Los Ángeles
California en el pasado mes de junio
realizaron entrega de aparatos
funcionales, así como también aparatos
auditivos, el cual permitió que Personas
con Discapacidad y de bajos recursos
económicos fueran beneficiadas, de
esta manera se logra la inclusión ya que
les permite la accesibilidad para sus
actividades cotidianas.
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Siempre teniendo como principal objetivo la inclusión de personas con disca capacidad, el
Instituto tuvo a bien organizar un campamento en paraíso Caxcan, evento en el cual se
llevó a dos jóvenes con discapacidad visual.

Se llevaron a cabo talleres de autoempleo para personas con discapacidad tanto en
Cabecera Municipal como en comunidades, las técnicas que se enseñaron, fueron de cartonería y
de bisutería, donde cada participante, aporto sus diferentes habilidades para así enriquecer el
trabajo de todos.

Elaboración de figuras para nacimiento realizadas con cartón:
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Trabajos en el taller de bisutería en Cabecera Municipal, impartido a
personas con discapacidad
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En el mes de diciembre se realizó la clausura de los talleres, evento en cual nos acompañó
la Lic. Erika del Cojo representando al Instituto de Inclusión para personas con discapacidad del
estado; en dicho evento los beneficiarios del taller expusieron los trabajos y técnicas aprendidas.
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Por parte del Instituto para la inclusión de Personas con discapacidad, se
realizó un emotivo evento dentro del marco del Día Internacional de las personas con discapacidad,
evento al cual de DIF municipal de Sombrerete acudieron 90 personas; dentro de las actividades
realizadas en dicho evento, también se entregaron becas inclusión las cuales beneficiaron a 14
familias de nuestro municipio.
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Dentro del mismo evento para personas con discapacidad, se llevó a cabo la premiación del
concurso de dibujo “Todas y todos a la misma escuela”, conozco, prevengo y respeto; evento en el
cual nuestro municipio participo con un aproximado de 120 dibujos y gracias a ello, dos menores de
edad inscritos en la Escuela Primaria Benito Juárez de cabecera municipal, resultaron ganadores del
segundo y tercer lugar.
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Gracias a
las gestiones
realizadas
oportunamente
ante el Instituto
para la Inclusión de
personas con discapacidad, se autorizaron la entrega de 55 aparatos
auditivos, motivo por el cual se apoyó a estos beneficiarios con el
traslado a  la ciudad de Zacatecas, para realizarles su estudio y

adaptaciones
de los

auxiliares
auditivos.
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El Sistema Municipal DIF de Sombrerete, fue cede de la entrega regional de
aparatos funcionales y pañales.
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Como cada trimestre seguimos otorgando el apoyo con traslados al CRIT de la Cd. De
Aguascalientes, para que niños y niñas con discapacidad reciban sus terapias, ya sea física,
ocupacional, de lenguaje y/o citas médicas, teniendo un total de 113 atenciones.
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Del periodo de octubre a diciembre 2019, se atendió a un promedio de 733 personas y se
realizaron las siguientes gestiones ante Instituto y entregas en el departamento:

Gestión Cantidad
Tramite de credenciales de nuevo ingreso y de
reposición.

66 credenciales en tramite

Trámites para tarjetones de estacionamiento. 20tarjetones en trámite

Credenciales entregadas 45 credenciales

Tarjetones entregados 24 tarjetones

Aparatos funcionales en calidad de préstamo 17 aparatos

INAPAM

(Instituto Nacional De Atención A Personas Adultas Mayores)

En el SMDIF de Sombrerete, existe un gran interés por promover el desarrollo humano de
las personas adultas mayores, por ello a través del departamento de INAPAM de Sombrerete se les
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brinda atención integral para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad de vida en el
marco de una sociedad incluyente.

En  este trimestre, se realizaron
18 reuniones con el  grupo de  tercera
Edad  “Corazón  de Oro”, en las  en las
cuales se realizaron diferentes
actividades  como tejido, bordado   y
juegos de mesa como por ejemplo,
domino , ajedrez, entre  otras.
Preocupados  por la salud de los adultos
mayores, dentro de las reuniones se les
da la atención de su chequeo  de presión,
curaciones, venta de medicamentos se
realizan  actividades  físicas para la salud
de los  adultos.

La credencial  de INAPAM, es
un privilegio muy importante  para los
adultos mayores, ya que obtienen
diferentes  beneficios, como
descuentos en los hospitales,
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farmacias, centros recreativos, tiendas comerciales, etc. Se afiliaron un total de 110
personas entregándoles su credencial.

Eventos Especiales

El mantener a nuestros
adultos mayores activos es una
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de nuestras prioridades, por tal motivo el grupo corazón de oro participo en varias
caminatas; una para difundir el cuidado de prevención y control de enfermedades como la
Hipertensión arterial, una marcha contra la violencia hacia la mujer; así como también asistieron a
unas plática sobre los cuidados del corazón y cuidados y prevención de la influenza.
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En el mismo sentido, se impartió una plática sobre hábitos alimenticios, impartido por la
Nutrióloga Nadia Rubí Hernández G, esto para apoyar a los adultos mayores con un sistema de
alimentación saludable y acorde a sus
propias necesidades.

Considerando el ritmo de vida actual y el papel que juega la diabetes en nuestros días, el
centro de salud convoco al grupo Corazón de Oro a ser partícipes de una conferencia sobre el
cuidado de la diabetes y así mejorar su calidad de vida.
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Con la finalidad de llegar a la mayor cantidad de adultos mayores posible y atender las
comunidades; se logró conformar y formalizar la creación de dos nuevos grupos, uno en la
comunidad de Flores García con el nombre
de “Mariposas Floreadas” y un segundo
grupo en la comunidad de Ojo de Agua con
nombre “La Luz”.
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Con motivo de las fiestas decembrinas, el grupo Corazón de Oro de cabecera municipal,
elaboro piñatas durante sus sesiones.
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Se entregaron a los integrantes de los grupos de tercera edad, varios apoyos como material
para manualidades y aparatos funcionales, tanto de cabecera municipal como de comunidad.
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Para cerrar nuestras actividades anuales, se llevó a cabo los festejos que mes con mes se
realizan para los cumpleañeros del grupo, así como una posada navideña para convivir sanamente

con los integrantes de corazón
de Oro, en este último evento se
les entrego su bolo y su cobija.



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

112

PROCURADURIA

El Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia por
medio de la Procuraduría de
Protección a Niñas, Niños
Adolescentes y Familia (PRONNIF)



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

113

tiene como objetivo principal brindar apoyo y asesoría jurídica a las personas en
condiciones de vulnerabilidad, buscando que los conflictos familiares se diriman con cordialidad
y tiendan a la obtención de acuerdos que beneficien a las personas involucradas.

Dentro del presente
trimestre, se atendieron 492
personas, de las cuales 450 fueron
asesoradas en asuntos familiares,
por otra parte, se concluyeron 26
trámites, de los cuales 5 son de
rectificación, 3 de asentamiento
extemporáneo y 18 de asuntos
familiares. Así mismo se iniciaron 45
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trámites nuevos, de los cuales 4 son de rectificación, 4 son de asentamiento
extemporáneo y 37 son de asuntos familiares, quedando un total de 188 juicios en trámite.
Se realizaron 24 visitas domiciliarias en su mayoría derivadas de llamadas o reportes
anónimos relacionados con probable maltrato a menores de edad. Cabe mencionar que se
aceptaron 49 cargos de TUTORA DATIVA ante los Juzgados de lo Familiar, derivados de
juicios externos a esta Procuraduría.

Actividades Procuraduría.
Personas atendidas 492

Personas que se presentan por primera vez 262
Personas que ya tienen tramite 231

Citatorios enviados 12
Oficios realizados 17

Demandas presentadas 45
*De rectificación 4

*De asentamiento extemporáneo 4
*De asuntos familiares 37
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Juicios planteados en tramite 188
*De rectificación 32

*De asentamiento extemporáneo 12
*De asuntos familiares 144

Juicios concluidos 26
*De rectificación 5

*De asentamiento extemporáneo 3
*De asuntos familiares 18

Intervenciones en audiencias 43
Tutora dativa 49

Convenios extrajudiciales (internos) 2
Platicas de orientación en derecho familiar 450

Atención a menores en estado de abandono 1
Canalizaciones externas a personas con problemas familiares 4

Visitas domiciliarias 24
Pensiones internas 24

Total de personas beneficiadas 563

PSICOLOGIA

El Sistema Municipal DIF, el cual trabaja para el bienestar de las familias, y preocupado
por cubrir con calidad y eficacia las demandas de atención de la sociedad de Sombrerete en
cuestión de salud mental, ofrece el
servicio de Psicología, que tiene
como función, la atención
psicoterapéutica, asistencia a
menores en juzgados y ministerio
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público, valoración de nivel intelectual con discapacidad, prevención como son
platicas y programas dirigidos a grupos vulnerables.

Atención psicoterapéutica:

Se brinda atención psicológica a todas las personas que así lo soliciten, incidiendo
directamente en sus tres niveles básicos, diagnóstico, tratamiento y pronostico, tratando
problemáticas, individuales, familiares y sociales, abarcando una población de menores a partir de
los 5 años, jóvenes y adultos.

En la actualidad se cuenta con dos consultorios en el turno matutino con horarios de 8 am a
3 pm y un consultorio en el turno vespertino con horario de 4 pm a 8 pm, con un costo de 24 pesos.

Durante este trimestre, se dieron un total de 219 sesiones psicológicas, de los cuales 51
fueron de nuevo ingreso, 7 niñas, 14 niños, 0 adolescentes hombres, 1 adolescentes mujeres,  6
adultos hombres,  10 adultos mujeres y un total de 165 sesiones psicológicas de seguimiento.

Convencidos que la
prevención es un factor muy
importante para nuestros días,
se impartieron un total de 6
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pláticas sobre acoso escolar y trabajo infantil
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Durante este trimestre, se brindó el apoyo a los juzgados en materia familiar  de este
municipio para asistir a los menores de edad en la audiencia de escucha de menores: fueron un total
de 10 audiencias, 4 en el juzgado primero, 1 en el juzgado segundo, el tercero 5.

Se apoyó en 6 ocasiones al ministerio público para asistir a los menores de edad durante la
toma de sus declaraciones, así como al juzgado de Control de delitos penales en 3 asistencias.
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Se realizó una valoración psicológica, así como 10 valoraciones del coeficiente
intelectual (CI) para el trámite de su tarjeta de discapacidad.

Con el objetivo de seguir preservando nuestras tradiciones y que no pasen desapercibidas estas
fechas, se llevó a cabo la posada navideña con los beneficiarios del programa participación infantil
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TALLERES

Parte fundamental de los servicios que presta el SMDIF sombrerete, son los talleres de
capacitación y actualización artística y musical; brindando la posibilidad de aprender un oficio o
prepararse para un mejor desempeño dentro del ámbito laboral. En los últimos años el Municipio de
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Sombrerete se ha visto en un constante movimiento, motivo por el cual el DIF
impulsando el desarrollo social y moral de las personas con deseo de superación pone a disposición
los Talleres, como una manera de colaborar con la economía de las familias sombreretenses.

Durante el mes contra el cancer de mama, se tuvo la visita de personal de Centro de Salud
Urbano de Sombrerete, los cuales impartieron una capacitacion sobre la autoexploracion para
deteccion temprana del cancer de mama, dirigida a la plantilla educativa de los talleres, haciedno
enfasis en que la deteccion temprana pueso hacer la gran diferencia.
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Se llevó a cabo la posada navideña que año con año se organiza para los
instructores y alumnos que acuden a los talleres, para preservar nuestras tradiciones y que no pasen
desapercibidas estas fechas tan representativas nuestra cultura.

BELLEZA
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En lo que a belleza se refiere, hay un sinfín de técnicas y procesos, con los
cuales se obtienen excelentes resultados, durante el trimestre de octubre a diciembre las alumnas se
realizaron las siguientes técnicas con los modelos que ellas mismas citaron.

Se realizaron tratamientos faciales
naturales, con lavados de rostros con jabón
neutro, masajes suaves con aceite de
almendras, se aplicaron bases de nata de leche
con sábila para darle suavidad a la piel.

Para el cabello, se aplicaron
tratamientos naturales de nopal, luego se
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aplicó una exfoliación en el cuero cabelludo, continuando con el lavado de cabello
con shampoo  de sábila; de igual forma se realizaron base de agua con  un encarretado de bigudiz;
se llevó a cabo un planchado con base de silica natural y se trabajó con cortes de cabello de
caballero, con máquina para realizar un corte desvanecido.

COCINA

Cocinar se ha convertido en todo un arte, ya que la
intervención o transformación que se aplica a uno o varios alimentos con el fin de facilitar su
conservación, digestión o por lo menos, hacerlos atractivos para su consumo, es una actividad
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apasionante para muchas personas, existen muchas formas de cocinar, algunas o
muchas de ellas no involucran el fuego o calor producido por algún instrumento u objeto.

Este curso está dirigido a todas las personas interesadas con o sin experiencia que deseen
aprender sobre este tema, que les puede ayudar a generar una fuente de conocimiento que les
proporcionen la posibilidad de poderse desempeñar como un buen cocinero, y así tener todas las
herramientas para poder ser un emprendedor de negocio si así se desea.

Durante este trimestre se realizaron los platillos que a continuación enlistaremos:

Platillos Postres
Espagueti a la crema
Costillas cantonesas
Pollo oriental
Pechugas de pollo en salsa de chile poblano
Lomo glaseado
Pechugas rellenas en crema de pimientos rojos
Puré de papa
Espagueti mil colores

Gelatina de coco
Rosquitas de canela

Rosca de durazno
Pan de muerto

Postre de camote y piña
Rosca navideña

Niño envuelto o tronco navideño
Gelatina de queso rellena de gansito

Hasta el día de hoy se han elaborado, platillos y postres, realizados paso a paso con
la participación de todas las alumnas.
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BORDADO A MAQUINA

Durante este trimestre en el taller de
bordado a máquina, se dio practicaron
puntadas sencillas como pespunte y
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cordoncillo, ya que son las más sencillas y básicas del bordado en máquina, al mismo
tiempo que practicaron dichas puntadas, aprendieron a acomodar correctamente su costura en el
bastidor y en la máquina, para así poder realizar sus primeros trabajos como servilletas y caminos
de mesa.

RUTINAS RITMICAS Y AEROBICS

La Constancia y la disciplina son partes fundamentales para la constante superación de
cada persona, es por esto que en nuestro taller se inculcan estos valores para que cada  alumna que
asiste a clases pueda lograr el propósito y la meta por las cuales decidieron iniciar el curso.
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Durante este trimestre se realizaron gran variedad de actividades de las
cuales se informan las siguientes.

GUITARRA Y TECLADOS

En el Sistema municipal DIF de Sombrerete, tenemos muy claro que las actividades
artísticas son una parte muy importante para una vida sana, es por eso que el área de talleres es
una parte esencial para lograr este objetivo, durante este trimestre se realizaron las siguientes
actividades en el taller de guitarra y teclados:
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Se estuvo trabajando con el conocimiento y práctica de las escalas de DO,
posteriormente se trabajó en una melodía con rango de dificultad medio, con la finalidad de que los
alumnos se sientan cómodos y con confianza para comenzar a ejecutar sonidos.

COMPUTACION

La informática está incorporada en prácticamente todas las actividades de la vida cotidiana. Por
ello es imperiosa la necesidad que las personas aprendan a utilizar esta herramienta para
aprovechar sus ventajas, aumentar la productividad y eficacia en las tareas realizadas, para nuestros
jóvenes de hoy y del mañana, utilizar una computadora, comunicarse por correo electrónico, navegar
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o expresar sus ideas en Internet debe ser tan natural como leer y escribir; en otras
palabras, debemos prepararlos para la utilización efectiva de la computadora e Internet como
herramienta de comunicación, investigación, estudio y no menos importante, de entretenimiento.

Pero no sólo los chicos, también para los adultos, dado que necesitan saber para poder
aplicarlo tanto en el ámbito laboral, profesional o personal. Y si poseen conocimientos, es
interesante seguir perfeccionándolos y actualizarse; no hay límites de edad, la gente mayor
encuentra un espacio de recreación y comunicación sin tener que depender de hijos o nietos. Les
permite conocer y profundizar temas de su interés y seguir entendiendo los códigos que el mundo
maneja. Es una actividad interesante ya que mantiene activa la mente, es una gimnasia mental.

Dentro de las actividades realizadas en el trimestre destacaron las siguientes según el nivel que
se cursa:
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En el Nivel I, comenzamos con conocer que es un sistema operativo y la
utilización de Windows, identificando como se nombra cada una de sus partes como escritorio,
iconos, ventanas, barra de tareas, minimizar, maximizar y cerrar, además se conoció la herramienta
ofimática Office, que es, para que sirve y que programas definen a office como Word, Excel,
PowerPoint, etc., se realizaron prácticas de escritura para el manejo adecuado del teclado mediante
ejercicios técnicos que facilitan su uso, mediante el programa de Word en el cual se dio a conocer
todas las partes que lo componen como pestañas y sus herramientas las cuales permiten al usuario
obtener un mejor manejo de las mismas. Utilizando la primera pestaña llamada INICIO en la cual
encontramos herramienta como TIPO DE LETRA, TAMAÑO DE LETRA, NEGRITA, CURSIVA,

SUBRAYADO y ALINEACIONES TE TEXTO.

En el Nivel II, continuamos con el manejo del programa Word en el cual se da a conocer que
son tablas, para que sirven, así como la inserción de las mismas mediante técnicas establecidas
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para su uso adecuado como la identificación de columnas, filas y celdas, los distintos
métodos para insertarlas, así como las técnicas de eliminación, combinación, división e inserción de
columnas o filas, bordes, sombreado de colores y efectos que permitan dar una mejor apariencia a
las tablas.
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Por ultimo en el Nivel III, se trabajó con el tema de inserción de formas las
cuales permiten al usuario poder realizar diagramas, cuadros sinópticos, dibujos compuestos por las
mismas, así como las herramientas que nos permiten manipular sus propiedades como tamaño,
posición, bordes, sombreados tanto rellenos como contornos y efectos que permiten darle realce a
cada una de ellas, conocer cada uno de sus nombres para su identificación rápida.

De igual forma se dio una introducción del tema de internet, como se define, teoría general que
les permitirá conocer más a fondo de que se trata, como se puede navegar, su funcionalidad y las
herramientas que se utilizan
para su manejo, principios
básicos para poder hacer uso
del mismo, que es un
navegador y los distintos tipos
que existen como CHROME,
SAFARI, MOZILLA, etc.

PINTURA TEXTIL

En este taller las y los alumnos explotan su creatividad e imaginación, durante este
trimestre se realizaron caminos de mesa juegos de baño y fundas para almohadas, entre otras
cosas, cada alumno pasa a la tela su diseño elegido para posteriormente iniciar con las aplicaciones
de color.
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DIBUJO Y PINTURA

Como una de nuestras
prioridades es no afectar la economía
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familiar, desde hace dos meses, iniciamos la etapa de elaborar nuestros propios
bastidores, adquiriéndolos a un precio muy razonable.

Posteriormente se eligió un dibujo acorde a la edad de cada alumno, y se comienza a
explotar todas y cada una de las habilidades de los alumnos, guiándolos para que vean como se
utilizan las herramientas en los variados dibujos y sus respectivas tonalidades, el avance es gradual;
bastan solo unas pocas clases para que uno o dos de los jóvenes o niños firmen sus obras, lo cual
es un logro.

MANUALIDADES

Realizar manualidades es una actividad de las preferidas de los niños, ya que no solo se
divierten, sino que ponen en práctica toda su imaginación y creatividad.

En el taller de manualidades, iniciamos la clase eligiendo el trabajo a realizar, o si hay
trabajos por terminar ya que cada proyecto requiere materiales que hay que adquirir con
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anticipación. Durante este trimestre los alumnos optaron por trabajar con técnicas de
reciclado ya que para ellos no les representa mucho gasto.

Los proyectos que se realizaron en este periodo son:

Un reloj de pared

Un dulcero o joyero

Una alcancía en forma de cochinito

Una bicicleta  porta maceta

Una piñata
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TRABAJO SOCIAL

El principal objetivo de trabajo social, es poder vincular a los sujetos que presentan ciertas
necesidades y características con los recursos que ofrecen tanto los organismos públicos y/o
privados, que les apoyarán para poder resolver la problemática social que afecta a un sujetos y/o su
familia.

Sin perder el principio que caracteriza a la presente administración, “trabajar con el corazón”;
el departamento de trabajo social del sistema municipal dif, desarrollo las siguientes actividades:
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se  brindó atención a público general  a un total de 82 personas,
comprendiendo tanto a las que se les brindo algún servicio propio del departamento, como a las que
a pesar de no venir específicamente a trabajo social, se les brindo orientación o alguna información
que requería en ese momento.

Una de las acciones medulares de trabajo social es la “atención de casos”; la cual consiste
en la recepción  y primera intervención de los mismos; en este periodo se atendieron 16 casos,
principalmente asuntos relacionados con menores; y siempre consciente de que la atención no
queda ahí, se les brinda un seguimiento, lo cual puede ser desde supervisiones, canalizaciones, etc.;
durante este tiempo se brindaron 10 acciones seguimientos de casos.

Trabajo social tiene como principal característica, ser colaborador dentro de un equipo
multidisciplinario, por lo cual mantiene relación con otros departamentos, principalmente
procuraduría del menor, así como con juzgados familiares, quienes en ciertos casos que así lo
requieran necesario solicitan reportes sobre asuntos que se están atendiendo; para eso se realiza la
visita domiciliaria correspondiente y vía documento se entrega los reportes; se han elaborado, en
este periodo, un total de 24 reportes.

La elaboración de constancias de bajos recursos, es una de las actividades principales que
se llevan a cabo en el área de trabajo social; dichas constancias tienen la finalidad de respaldar el
otorgamiento de un apoyo, ya sea económico o en especie, en la presidencia municipal y en otras
instituciones, como patrimonio de beneficencia pública estatal, en algunas instituciones de salud que
así lo soliciten, así como instituciones educativas, (tramite de becas); también se elaboran
constancias de dependencia económica, las cuales están destinadas a tramites de afiliación a
instituciones de salud como issste e imss. En este periodo se elaboraron 162 constancias.

Las visitas domiciliarias tienen como finalidad, llegar hasta el lugar donde se presenta la
situación en particular; esta es una herramienta básica para la atención de casos, y para la
aplicación de los estudios socioeconómicos. En este trimestre se realizaron 35 visitas domiciliarias.

El área de trabajo social, mantiene constante coordinación con diferentes áreas,
especialmente con el área de procuraduría, inapam, psicología y depto. De personas con
discapacidad; en este periodo se tuvieron 21 coordinaciones con dichas áreas.
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Además de las diferentes áreas de dif municipal, se tiene coordinación con
otras instituciones, principalmente casa de justicia, presidencia municipal y dif estatal, entre otras; las
cuales solicitan colaboración del departamento. En este periodo se tuvieron 20 coordinaciones con

otras dependencias.
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GUARDERIA
Y CAIC

GUARDERIA Y CAIC MUNICIPAL

El sistema municipal DIF siempre preocupado por apoyar a las madres trabajadores y por
el sano desarrollo de sus hijos, por medio de la Estancia infantil y el CAIC proporciona atención



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

145

integral a Niños y Niñas menores de 6 años en situación de vulnerabilidad, mediante acciones
educativas para que desarrollen competencias básicas para la vida social, familiar y personal.

Durante el mes de diciembre se atendieron 106 niños tanto de lactantes, maternal como de
preescolar brindándole los servicios necesarios para un buen desarrollo físico y social de esta
manera se pretendió obtener más confianza entre los docentes y los padres de familia, en dicho mes
se realizaron las siguientes actividades.
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Para conmemorar el día de la alimentación, los padres de familia y los niños
de primero de preescolar representaron una obra sobre los alimentos en el domo de la Institución,
evento en el cual participaron los salones de preescolar y maternal; donde el objetivo principal de
esta obra fue que los niños
pudieran tomar conciencia de
la importancia de comer
comida saludable, también
hacerles ver el daño que les
causa la comida chatarra en
sus cuerpos y que no les
genera nada de provecho.
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Con el fin de proteger la salud
de los niños de esta institución se llevó
a cabo la Semana Nacional de
Vacunación el 22 de octubre de 2019,
puesto que las vacunas son
fundamentales para el cuidado de la
salud ya que son las encargadas de
proteger en sistema inmunológico  de
diversas enfermedades, por tal motivo
se aplicaron las vacunas de influenza,
Vitamina “A” y Albendazol, estas  fueron
aplicados a niños de 0 meses de edad a
niños 6 años.
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Con el propósito de
preservar nuestras tradiciones, el
29 de octubre de 2019 se trasladó a
los niños de CAIC y de Maternal en
dos camionetas a un pequeño
recorrido para que pidieran dulces,
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Como cada año, el CAIC Joaquín Amaro
Domínguez, participó en el desfile del 20 de
noviembre, en el que se tuvo la participación de
todos los niños de preescolar, realizando
hermosas representaciones acorde a la época
de la Revolución.
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El carro alegórico representaba la vida social que se desarrollaban en una plaza, donde había un
kiosco, estatuas, bancas donde se sentaban a pasar la tarde. Así mismo, se pretendió realizar una
pequeña representación de lo
que fue la revolución
Mexicana, se comenzó con un
pequeño carro alegórico en el
que se encontraba Porfirio
Díaz como presidente de
México durante 33 años, y
junto a él  sus gobernantes,
quienes tenían el control de
todo el país.
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Dado a las tradiciones que constantemente los mexicanos celebramos como cada año la
Guardería Municipal el martes 17 de diciembre celebro las posadas junto con todos los niños que
pertenecen a dicha institución en la cual
se realizaron las siguientes actividades:
villancicos donde participaron los
alumnos de preescolar y maternal, una
pastorela interpretada por el personal
de la Institución. Se ofrecieron tamales
y ponche, piñatas donde solo
participaron los grupos de preescolar y
maternal. Para los niños se les entrego
dos bolos de dulces, uno por parte del
DIF y el otro por parte de la Guardería
Municipal.
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