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La asistencia social no tiene nada que ver con la caridad sino 
con la justicia de una sociedad responsable. 
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L.A.E. CLAUDIA ELENA NUÑEZ CABRAL 
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“El trabajo constante, refuerza nuestro compromiso, mejorar tu calidad de vida, 

confianza que avanza” 
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Dra. Cristina Rodríguez de Tello, Presidenta Honorifica del SEDIF Zacatecas, hacemos 

entrega del informe de actividades del SMDIF Sombrerete correspondiente al trimestre de abril, 

mayo y junio de dos mil veinte, documento en el cual queda plasmado no solo el arduo trabajo 

realizado durante estos meses, sino que también se refleja la pasión y amor al servicio hacia 

quien más lo necesita. 

Es para mí un honor presidir el Sistema DIF de Sombrerete, Zacatecas, un municipio en 

constante trasformación y desarrollo, un cargo que desde un principio asumí con inmenso amor, 

compromiso y responsabilidad, ya que la labor social representa una actividad sumamente 

importante que se ejerce con el corazón y sumando esfuerzos de todos los ciudadanos. 

  Quiero reconocer muy especialmente al Arq. Manuel Alan Murillo Murillo, Presidente 

Municipal de Sombrerete, por el apoyo incondicional que ha brindado a esta Institución; no 

menos importante, también quiero reconocer el trabajo realizado por la Familia DIF Sombrerete, 

que día a día tiene el compromiso de luchar por las familias sombreretenses; Ustedes son el 

motor y fuerza de esta Institución, gracias por respaldar el trabajo de la Administración 2018-

2021.  
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PRESIDENTA Y DIRECTORA 

     

         Con el firme propósito de brindar servicio y atención de calidad a los ciudadanos, procurando en 

todo momento mejorar su calidad de vida, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia 

de Sombrerete, realiza un trabajo arduo, en beneficio de los que más lo necesitan, a través de los 

distintos programas sociales que maneja esta noble institución.  

      Cada una de las áreas y departamentos 

que integra el SMDIF, llevaron a cabo cada 

una de sus actividades con el firme 

compromiso de brindar un servicio de calidez 

y calidad a los ciudadanos 

       Para este trimestre que comprende abril 

a junio del 2020 se llevaron a cabo las 

siguientes actividades, una de ellas 

comprende la entrega de equipo médico a la 

Unidad Básica de Rehabilitación de este 

municipio, por parte del Sistema Estatal DIF, 

el cual comprende un ultrasonido, un electro 

estimulador laser, entre otros aparatos de 

gran utilidad, que permitirán brindar un mejor 

servicio a los pacientes que acuden a esta 

unidad. 
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Bienestar Social                                             Presidencia y Dirección       

Con la finalidad de aminorar las devastaciones, que se viven por la pandemia COVID-19, realizamos la 

entrega de apoyos alimentarios a los que mas lo necesitan, cubriendo la cabecera municipal y 

sus comunidades aledañas.  

 

Entrega de apoyos en conjunto con el Voluntariado DIF 
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En conjunto y con apoyo de SEDESOL del estado de Zacatecas  

 

Con el apoyo y gestión de nuestros regidores 
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Con el apoyo de Grupo México  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega de apoyos en las diferentes comunidades y colonias del municipio 

En el asilo de ancianos    
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Entrega de apoyos a personas 

con discapacidad 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega de apoyos a los distintos sectores del municipio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agremiados de la Central Camionera 

Locatarios del Mercado 

Municipal  

Gremio de músicos   
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Entrega de apoyos por parte de Planta Panamericana “Mina la Colorada” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así mismo realizamos la entrega de desayunos calientes con la finalidad de apoyar a los que 

más lo necesita 

 En los filtros sanitarios    
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SALUD COMUNITARIA                                                             Presidencia y Dirección                                              

Con la finalidad de resguardar la salud de los ciudadanos nos unimos a la campaña “Quédate en Casa” 

debido a la contingencia COVID-19, en donde implementamos diversas acciones, con la finalidad de 

evitar la propagación de esta pandemia; entre las que destacan la participación en los distintos filtros 

que fueron colocados en puntos estratégicos del municipio.  

Cabe mencionar que debido a la pandemia COVID.19 que vivimos en la actualidad, distintos 

departamentos de SMDIF permanecen cerrados debido a que son sectores vulnerables. 
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Apoyamos la acciones que se implementaron para la sanitación de espacios públicos en donde se 

maneja gran concentración de personas, dando inicio en las instalaciones de DIF Municipal, dicha 

acción se implemento con la finalidad de brindar seguridad en la salud de los ciudadanos, evitando la 

propagación de COVID-19, esto se logro gracias al apoyo de Programa Vectores de la Secretaria de 

Salud  de Zacatecas, así como de los regidores de la comisión de salud la cual esta integrada por  la 

Lic.  Martha Gómez Delgado; el Lic. José Luis  Velázquez Bernal,  el Lic. Ramsés Ríos Rodarte.  

 

. 
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Sanitación Unidad Básica de Rehabilitación  
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Para la administración 2018-2021, es de suma importancia la salud de los sombreretenses, es por ello 

que se impartió capacitación a personal del DIF Municipal, sobre las medidas que se deben tomar para 

la etapa de la Nueva Normalidad, logrando con ello estar preparados para evitar la propagación del 

COVID-19 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanitación en Instalaciones de DIF Municipal   
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PARTICIPACIÓN SOCIAL                                                              Presidencia y Dirección                                              

       

 Participamos el día de hoy del registro de nacimiento de las gemelas de la Sra. Téllez, ante la presencia de  

la oficial del Registro Civil de este municipio, la Lic. Anahí Guadalupe Mena Fraire. 

 Un acto de suma importancia en la vida de estas pequeñas, ya que les proporciona el derecho de tener un 

nombre y una nacionalidad que las identificará como ciudadanas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En conjunto con el voluntariado DIF, celebramos de manera diferente el “Día del Niño” acudiendo de 

directamente a distintos hogares sombreretenses, llevando sonrisas, sorpresas, personajes infantiles y 

regalos, respetando las medidas de prevención implementadas para evitar la propagación de COVID-19, 

cuidando su salud y alegrando este día tan especial para cada uno de ellos.  
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Premiamos la creatividad e imaginación de los niños sombreretenses, quienes 

participaron en el concurso de dibujo, por motivo del “Día del Niño”.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

Con   

    Con motivo del “Día de las Madres”, realizamos convocatoria para todas las mamás sombreretenses a   través 

de la pagina oficial del SMDIF, celebrando este día tan especial de manera diferente, las mamás ganadoras de 

dicha convocatoria fueron premiadas con la entrega de un delicioso pastel  para compartir en familia.  
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     GESTIÓN SOCIAL                                                                                Presidencia y Dirección                                              

         

        Comprometidas con el bienestar de 

los sombreretenses, gestionamos a 

través del Sistema Estatal DIF, a cargo 

de su Director General Omar Acuña  

Ávila, con la finalidad de incrementar 

los apoyos en beneficio de los que 

más lo necesitan. 

 

Acompañamos  en su gira de trabajo al Secretario del Campo del estado de Zacatecas el Lic. Adolfo 

Bonilla en Sombrerete, en donde se beneficiaron a los productores de campo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Cabe señalar que en cada una de las actividades realizadas se tomaron las medidas de prevención para 

evitar la propagación de la actual pandemia. 
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ÁREA ALIMENTARIA  

     

Asistencia alimentaria a personas de atención prioritaria niños menores de 2 a 5 años  

 Este programa es entregado a personas que por su condición de vulnerabilidad se  encuentren en 

situación e carencia alimentaria o desnutrición 

Se llevo a efecto  la entrega de este  apoyo a los beneficiados, siendo un total de 114 canastas básicas 

correspondientes a los meses de marzo a mayo del 2020 

 

 

No se realizo entrega de canastas básicas ya que a partir del 

20 de marzo las instituciones educativas suspendieron 

labores debido a la contingencia actual. 

Se realizaron guardias en las principales plazas del 

municipio, con la finalidad de hacer conciencia a las 

personas, haciéndoles la invitación que se queden en casa, 

al mismo tiempo darles a conocer algunas medidas de 

prevención. 
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Programa 1000 Días De Vida  

Este nuevo programa tiene como objetivo principal la atención de los menores desde su  gestación. 

Este apoyo es gratuito y beneficia a las mujeres  embarazadas, en periodo de lactancia, y niños de 6 

meses a 2 años de edad. 

Se entregaron un total de 180 paquetes alimentarios entregado 
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PASASV 

(Programa de Asistencia Social Alimentaria a Sujetos Vulnerables) 

 Se recibieron 4912 despensas correspondientes a los meses de enero, marzo, abril y mayo del 

padrón PASASV 2020, de las cuales se entregaron 1228 pendientes del mes de enero y 176 

correspondientes al actual trimestre, beneficiando a 1228 sujetos vulnerables. (personas con 

discapacidad, adultos mayores, niños y niñas de CONAFE, mujeres embarazadas o en periodo de 

lactancia, madres solteras) y familias en extrema pobreza de diferentes comunidades y colonias de la 

Cabecera Municipal. Cabe mencionar que aun falta de entregar a el resto de beneficiados por el motivo 

de la contingencia (COVID19). 

 

 

 

 

 

  

 

MES RECIBIDAS ENTREGADAS 

ENERO  1228 1228 

MARZO 1228 176 

ABRIL 1228 0 

MAYO 1228 0 

NO. COMUNIDAD PASAV BENEFICIARIOS 

1 AGUA ZARCA 10 
2 ALFREDO V. BONFIL 15 
3 ALVARO OBREGON (BARAJAS) 8 
4 BARRIO LA CARIDAD 7 
5 BARRIO LA SANTIAGA 18 
6 BENITO JUÁREZ (DELEGADA) 22 
7 BERROS DE OJO SANTO 15 
8 CHARCO BLANCO (DELEGADA) 27 
9 COLONIA AQUILES SERDAN 8 

10 COLONIA CUAUHTÉMOC 10 
11 COLONIA EL SOMBRERETILLO 12 
12 COLONIA HIDALGO DELEGADA 26 
13 CONCHITA Y JUAN CARLOS 51 
14 CORRALES 36 
15 DON RITO 23 
16 DOROTEO ARANGO 8 
17 EJIDO INDEPENDENCIA (DELEGADA) 10 
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18 EJIDO ZARAGOZA (DELEGADA) 8 
19 EJIDO ZARAGOZA (DIF) 5 
20 EL PEÑASCO 20 
21 EMILIANO ZAPATA 8 
22 ESTANCIA DE GUADALUPE 15 
23 FELIPE ANGELES EL BARRANCO DELEGADA 36 
24 FELIPE ANGELES LA ESTANCIA 24 
25 FLORES GARCIA 11 
26 FRANCISCO R MURGUIA 10 
27 GONZÁLEZ ORTEGA (DELEGADA) 78 
28 GONZÁLEZ ORTEGA DIF 16 
29 GRUPO CORAZÓN DE ORO 16 
30 HUERTAS DE LOS SANTOS NIÑOS 17 
31 IGNACIO ALLENDE 9 
32 IGNACIO ZARAGOZA AHILADAS (DELEGADA) 54 
33 IGNACIO ZARAGOZA EST. FRÍO 20 
34 J SANTOS BAÑUELOS NUEVO 10 
35 JOSÉ MA MORELOS 8 
36 LUIS ECHEVERRIA 8 
37 LUIS MOYA 8 
38 MATEO GÓMEZ (DELEGADA) 10 
39 MIGUEL AUZA 10 
40 MILPILLAS 10 
41 NIÑO ARTILLERO 26 
42 OJO DE AGUA LA BATEA 8 
43 OJO ZARCO 18 
44 QUINCE DE ENERO 9 
45 PLAN DE GUADALUPE (PLAN DE 

GUADALUPE) 
10 

46 RICARDO FLORES MAGON 8 
47 REFUGIO DE LOS POZOS 20 
48 SAN FRANCISCO DE ORGANOS 8 
49 SAN JOSÉ DE FELIX 13 
50 SAN MARTÍN (DISCAPACIDAD) 15 
51 SANTA RITA 9 
52 SAUZ DEL TERRERO 2 22 
53 SAUZ DEL TERRERO (DELEGADA) 15 
54 SOMBRERETE DISCAPACIDAD 70 
55 VARIAS CABECERA 1 25 

 TOTAL 1031 
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NO. 

COMUNIDAD CONAFE BENEFICIARIOS 

1 BUENA VISTA 4 

2 COLONIA OREON  8 

3 EL ALAMO 6 

4 EL ASTILLERO 6 
5 FRANCISCO VILLA LA 

BOQUILLA 
4 

6 LA CONCORDIA 4 

7 LA PURISIMA 15 

8 LA NORIA DE SAN PANTALEÓN 20 

9 NUEVO CENTRO EL CARRIZO 13 

10 PROAÑO  12 

11 PROVIDENCIA 5 

12 RANCHO NUEVO DEL CARMEN 14 

13 SAN ANTONIO DEL TEPETATE 21 

14 SAN ANONIO DEL CERRITO  18 

15 SAN JERÓNIMO DE SAUCES 5 

16 SAN JOSÉ DE LA PARADA 5 

17 SAN JOSÉ DE LOS HORNILLOS 15 

18 SAN MIGUEL DE LA 
HERRADURA 

9 

19 SAN PASCUAL 14 

20 SAN PEDRO CHUPADEROS 7 

21 SAN RAFAEL 23 

22 SANTIAGO DE LA HERRADURA 12 

23 VEINTE DE NOVIEMBRE  5 

24 VERGELITOS 4 

 TOTAL 254 
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DESAYUNOS ESCOLARES  

 

Desayunos 

(Modalidad Frio) 

      Durante este periodo se realizó la entrega de la dotación correspondiente a los meses de Abril Mayo 

y Junio, la entrega se realizó de diferente manera, debido a la contingencia integrantes de los comités 

acudieron al SMDIF a recoger las 

dotaciones para hacer entrega a los 

beneficiarios de las diferentes 

Instituciones Educativas ubicadas 

en las Comunidades y Cabecera. 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMUNIDAD             RACIONES 

San José de Félix   662 
José María Morelos 400 
Ejido Independencia 512 

Ignacio Zaragoza (Estación Frio) 400 
Agua Zarca 432 

Colonia Cuauhtémoc 480 
Doroteo Arango 96 

San Francisco de Órganos 608 
San Juan de la Tapia 240 

San Miguel de la Herradura 405 
Lo de Mena 567 

Aquiles Serdán 486 
Cabecera María Marrufo  1161 

Ejido Zaragoza (Ex Hacienda) 480 
Alfredo V Bonfil 405 

Plan de Guadalupe  464 
Colonia Zaragoza (ahiladas)  

Salas Pérez  240 
Ejido Zaragoza ( Ex Hacienda) 480 

El Astillero 162 
Estancia de Guadalupe  594 

Luis Moya 192 
Ignacio Allende 624 

Corrales 810 
Cabecera J N Juan Escutia 648 

Felipe Carrillo Puerto 513 
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ÁREA MÉDICA  

     

Consultorio Dental 

El departamento dental turno vespertino 

participo en las distintas guardias en las plazas y jardines 

debido a la contingencia actual; así mismo se poyo en la 

entrega de apoyos alimentarios en las distintas colonias 

del municipio. 
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UNIDAD BÁSICA DE REHABILITACIÓN  

     

A continuación se hace mención de las funciones que se realizan en la Unidad Básica de Rehabilitación 

de las cuales no se efectuaron debido a la contingencia actual (COVID-19) 

Consulta por médico especialista  

Se efectúan consultas de pacientes por primera vez con necesidad de atención de terapia de 

rehabilitación física, así mismo a pacientes subsecuentes  

Las terapias  que se realizan en la UBR destacan las siguientes:  

Comparsas húmedo- calientes 

Mecanoterapia 

Electroterapia 

Ultrasonido 

Parafina 

Maso terapia 

 

Debido a la contingencia se participo en las guardias en plazas y centros recreativos 
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COCINA DIF 

     

El SMDIF Sombrerete, nos preocupamos por el bienestar de las familias más vulnerables por ello 

durante la pandemia del COVID-19, se elaboraron desayunos calientes a los que mas lo necesitan, los 

cuales se entregaron en: las colonias Ampliación López Mateos, Sombreretillo, las Escobillas, las 

Playas, la Cantera, Loma Colorada, Independencia y Avenida Hidalgo, con un promedio de 45 

desayunos donados diariamente; así como un total de 830 desayunos para cada uno de los filtros que 

se instalaron durante los meses de abril y mayo 2020.  
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ÁREA DE ATENCIÓN A PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

     

Ante el Instituto para la Atención e Inclusión de las Personas con Discapacidad se gestiono lo 

siguiente: 

 Proyectos productivos 

 Credenciales de nuevo ingreso y reposición 

 Tarjetones 

 

Cabe agregar que debió a la situación de salud por la Pandemia de COVID-19 todas las actividades de 

suspendieron; únicamente se estuvo apoyando según indicaciones de Dirección en los filtros que 

correspondían a DIF, y en la entrega de despensas en el auditorio Municipal y en la Colonia Adolfo 

López Mateos; de igual manera se entrego despensas a Personas con Discapacidad en las 

instalaciones de la misma Institución. Préstamo de siete aparatos funcionales.  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
 

 

INAPAM 

     

El INAPAM promueve el envejecimiento activo, la solidaridad intergeneracional y la vitalidad y dignidad 

de todas las personas, esforzándose más por movilizar el potencial de las personas mayores. 

En este trimestre abril-junio 2020, debido al COVID-19 se realizaron guardias en las distintas plazas y 

jardines , tratando de concientizar a la gente de quedarse en casa; así mismo se apoyo en la entrega 

de apoyos alimentarios en las distintas colonias 
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PSICOLOGÍA 

     

Turno Matutino 

Debido al problema de salud que se está presentando a nivel mundial (COVID19), que trajo  como 

consecuencia el aislamiento social como medida para la erradicación de la misma, situación que obligó 

a esta institución a la suspensión de actividades, motivo por el cual, el departamento de psicología en 

este periodo no puede presentar ningún tipo de movimientos realizados.  

El rápido avance del COVID19  ha presentado una alarmante crisis de salud en todo el mundo, 

provocando que los líderes del municipio de Sombrerete para disminuir el impacto de esta problemática 

de salud en nuestra sociedad  realiza   diversas estrategias que ayuden a la no propagación de este 

virus. 

 Una de las actividades a realizar fue el de hacer guardias en el  Jardín Plaza Constitución ya 

que por al ser  un lugar de reunión social, fomenta las aglomeraciones, por lo tanto es un foco 

significativo de riesgo por lo que se les invito a las personas que acudía a este espacio o que 

pasaban por ahí, que se quedaran encasa o que no se mantuvieran mucho tiempo en el lugar, 

así como proporcionarles gel para su protección. A esta actividad se acudieron tres ocasiones.  

 Por ser una institución que ofrece atención a problemáticas complejas (violencia, abusos, 

trastornos mentales etc.) Se acudió a las instalaciones del DIF municipal a dar atención 

psicológica a casos de calidad  urgente. El número tota de atenciones fueron cuatro. 

Turno Vespertino  

Se atendió un total de tres pacientes de los cuales corresponden a  una mujer y dos hombres, mismos 

que recibieron una atención individualizada de una forma profesional, cubriendo un total de 8  consultas 

desglosadas entre éstos. 

Se acudió en 4 ocasiones a Ministerio Público  de la Unidad Especializada en Investigación Mixta del 

Distrito Judicial de Sombrerete, Zacatecas con la finalidad de brindar asistencia psicológica a los 

menores durante la declaración. 
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Se realizaron guardias  en Jardín Constitución con el objetivo de prevenir a los ciudadanos del 

coronavirus (COVID-19).  

Se gestionó a los menores y padres de familia del programa Trabajo Infantil que realizaran actividades 

en sus hogares (comunicación entre padre he hijo) ya que no fue posible reunirse en las instalaciones 

de SMDIF ante la presencia de la pandemia. 

Se localizaron dos menores trabajando, lo cual se integraran a el programa de Trabajo Infantil. 
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TALLERES 

     

Desde el pasado 20 de  Marzo del presente año, debido a la contingencia actual  el Sistema Municipal 

DIF, tomo las medidas preventivas para evitar la propagación del COVID-19, es por ello que se 

suspendieron las actividades en talleres acatando una de las medidas, la cual se enfoca en mantener 

la sana distancia, siendo la salud de los ciudadanos lo más importante. 

Se participó en las distintas guardias que se implementaron como medida preventiva de la actual 

pandemia, con la finalidad de generar conciencia en los habitantes de este municipio.  
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TRABAJO SOCIAL  

     

El principal objetivo de trabajo social, es poder vincular a los sujetos que presentan ciertas necesidades 

y características con los recursos que ofrecen tanto lo organismos publicos y/o privados, que les 

apoyarán para poder resolver la problemática social que afecta a un sujetos y/o su familia.  

La problemtica de salud a nivel mundial, la cual nos llevo a un confinamiento social, vindose refeljado 

en una disminucion en las actividades de la familia dif, es necesario resaltar que la presente 

administracion nunca ha perdido su objetivo: “trabajar con el corazon”.  

El departamento de trabajo social del sistema municipal dif, desarrollo las siguientes actividades: 

 se  brindo atencion a publico general  a un total de 52 personas, comprendiendo tanto a las que se 

les brindo algun servicio propio del departamento, como a las que a pesar de no venir especificamente 

a trabajo social, se les brindo oritentacion o alguna informacion que requeria en ese momento. 

Una de las acciones medulares de trabajo social es la “atencion de casos”; la cual consiste en la 

recepcion  y primera intervencion de los mismos; en este periodo se atendieron dos casos, 

principalmente asuntos relacionados con menores; y siempre consciente de que la atencion no queda 

ahí, se les brinda un seguimiento, lo cual puede ser desde supervisiones, canalizaciones, etc; durante 

este tiempo se brindaron dos acciones seguimientos de casos. 

Trabajo social tiene como principal caracteristica, ser colaborador dentro de un equipo multidisciplinario, 

por lo cual mantiene realcion con otros departamentos, principalmente procuraduria del menor, asi como 

con juzgados familiares, quienes en ciertos casos que asi lo requieran necesaraio solicitan reportes 

sobre asuntos que se estan atendiendo; para eso se realiza la visita domiciliaria correspondiente y via 

documento se entrega los reportes; se han elaborado, en este periodo, un total de siete reportes. 

La elaboracion de constancias de bajos recursos, es una de las actividades principales que se llevan a 

cabo en el area de trabajo social; dichas constancias tienen la finalidad de respaldar el otorgamiento de 

un apoyo, ya sea economico o en especie, en la presidencia municipal y en otras instituciones, como 

patrimonio de beneficiencia publica estatal, en algunas instituciones de salud que asi lo soliciten, asi 

como instituciones educativas, (tramite de becas). En este periodo se elaboraron 42 constancias.  
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En este trimestre, se dio inicio a la elaboracion de estudios socioeconomicos, para valoracion de 

solicitud de beca para el pago de la estancia en guarderia municipal; se aplicaron dos estudios 

socioeconómicos. 

Las visitas domiciliarias tiene como finalidad, llegar hasta el lugar donde se presenta la situacion en 

particular; esta es una herramienta basica para la atencion de casos, y para la aplicación de los estudios 

socioeconomicos. En este trimestre se realizaron nueve visitas domiciliarias. 

El area de trabajo social, mantiene constante coordinacion con diferentes areas, especialmente con las 

area de procuraduria, inapam, psicologia y depto. De personas con discapacidad; en este periodo se 

tuvieron 03  coordinaciones con dichas areas. 

Ademas de las diferentes areas de dif municipal, se tiene coordinacion con otras instituciones, 

principalmente casa de justicia, presidencia municipal y dif estatal, entre otras; las cuales solicitan 

colaboracion del departamento. En este periodo se tuvieron tres coordinaciones con otras 

dependencias. 

El departamento brindo apoyo a otras areas del dif municipal, con el fin de optimizar el desempeño de 

la institucion en general: 

 Se apoyó realizando en 2 ocasiones guardias en el jardín constitución, orientando a la población 

sobre las medidas de prevención en área públicas dentro del plan de contingencia del covid19. 

 Se apoyó con la captura del padrón de beneficiarios para el programa emergente “zacatecas 

nos une covid-19”. 

Se apoyó al departamento del área alimentaria con la captura del padrón de beneficiarios del programa 

de asistencia alimentaria a personas de atención prioritaria. 
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GRUPOS VULNERABLES  

     

Los Grupos Vulnerables son consideradas aquellas personas o grupos poblacionales que por su 

naturaleza o determinadas circunstancias, se encuentran en mayor medida expuestos a sufrir maltratos 

contra sus derechos fundamentales; o requieren un esfuerzo adicional para incorporarse al desarrollo, 

a la exclusión, la pobreza y los efectos de la inequidad y la violencia de todo orden. 

El área de Grupos Vulnerables desarrolla los siguientes programas los cuales en su más amplio 

concepto se definen de la siguiente manera: 

1.- Abuso Sexual Infantil.- El abuso sexual ocurre cuando un menor de edad es utilizado para la 

estimulación sexual de su agresor 

5 pasos para proteger a nuestros niños 

1. El adulto tiene responsabilidad de proteger al menor y reducir al mínimo los riesgos 

2. Hablar sobre el tema 

3. Mantenerse alerta 

4. Informarse para saber cómo reaccionar 

5. Actuar cuando se tengan sospechas 

2.- Adicciones y prevención de accidentes.- En la actualidad las adicciones representan un 

importante problema de salud pública que pueden prevenirse, observando un incremento considerable 

en el abuso de consumo de diversas sustancias. 

3.-Migración Infantil no acompañada.-Se enfoca en  prevenir que los niños, niñas y adolescentes 

migren a otro país en busca de mejores oportunidades para ellos y sus familias, trayendo como 

consecuencia que deserten de sus institución educativa en la que están inscritos y al mismo  tiempo se 

enfrenten a diversos peligros en el trayecto al lugar en que se emigra tales como:  

 Sufrir accidentes como asfixia, deshidratación y heridas 

 Ser reclutados en redes de la delincuencia organizada 

 Ser sometidos a explotación sexual o laboral 

 Sufrir maltrato institucional en el momento de la repatriación 
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4.- Promoción en el Buen Trato.-se refiere a prácticas y relaciones de amor y respeto que se tienen 

consigo mismo y con los demás para ser niñas, niños y adolescentes más felices, creativos y con mayor 

posibilidad de llevarse mejor con sus padres, hermanos, abuelos, amigos y todas las personas con las 

que convivimos. 

5.- Atención a la Salud del Niño.- Mejorar los actuales niveles de salud de los menores de edad, 

mediante la educación en la salud a partir de la integración, desarrollo y aplicación de acciones de 

promoción de la salud, prevención de riesgo y control de las enfermedades propias de la infancia  

6.- Participación Infantil “Derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes”.-La Ley General; así como 

la convención Interamericana de los  Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes establece cuáles son 

los derechos que gozarán todas las niñas, niños y adolescentes de nuestro país.  

7.- Acoso Escolar.-es cualquier forma de maltrato  psicológico, verbal o físico producido 

entre estudiantes de forma reiterada a lo largo de un tiempo. 

8.- Prevención de embarazo en niñas y adolescentes.- Es un fenómeno que ha cobrado gran 

importancia en los últimos años, debido a que México ocupa el primer lugar en el tema; enfocado a 

datos estadísticos ocurren al año 340 mil nacimientos en mujeres menores de 19 años. 

El embarazo en las niñas y adolescentes afectan negativamente a la salud, la permanencia en la 

escuela, los ingresos, presentes y futuros, el acceso a oportunidades recreativas sociales y laborales. 

Además del embarazo, tener relaciones sexuales sin protección implica un riesgo permanente de 

adquirir una infección de transmisión sexual. 

Desarrollo de actividades  

Una de las funciones del área de Grupos Vulnerables radica el impartir pláticas informativas y de 

orientación a niñas, niños y adolescentes, en las distintas instituciones educativas de este municipio y 

sus comunidades aledañas, es importante mencionar que para este trimestre que se informa el cual 

comprende abril-junio 2020, no fue posible realizarlas ya que en las instituciones de educación 

suspendieron labores en fecha 20 de marzo; debido a la contingencia que estamos viviendo actualmente 

(COVID-19) 
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Es importante hacer mención se encuentra en proceso la elaboración de un plan de trabajo que permitirá 

tener un control más adecuado de cada uno de los programas que maneja el área de Grupos 

Vulnerables, estableciendo, acciones, metas , tiempos, materiales visuales y audiovisuales, 

dinámicas de trabajo individual y en equipo, emprendimiento de talleres, creando una correcta 

segmentación según el grupo de edad, y sujetos a los lineamientos correspondientes, el cual queda 

sujeto al siguiente procedimiento:  
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Así mismo debido a la contingencia se realizaron distintas guardias, en donde se tomaron diversas 

medidas de prevención con la finalidad de resguardar la salud e integridad de los ciudadanos, que fueron 

implementadas por el alcalde el Arq. Manuel Alan Murillo Murillo y su esposa la Presidenta Honorifica 

del SMDIF la Sra. Lilia Eugenia Segovia de Murillo, ocupados siempre por el bienestar de las familias 

sombreretenses. 

 

 

 

 

 

 

 

    

 


