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ACCIONES PRESIDENTA Y DIRECTORA 

CARAVANA DIA DE REYES 

Con gran alegría y espíritu de convivencia, el presidente Municipal, Lic. J. Santos 

Ramiro Hinojoza, la presidenta Honorífica del DIF Municipal, Sra. Landy Caldera 

Hernández y la directora de DIF Municipal la Sra. María Elia Reyes Hidalgo 

compartieron con las familias del municipio la magia y la ilusión del Día de Reyes. 

Durante esta emotiva caravana, se vivieron momentos de sonrisas y esperanza, al 

repartir la tradicional rosca de reyes, bolos y un pequeño obsequio a las niñas y los 

niños, llevando un mensaje de cariño, cercanía y unión familiar. 

 

 



 
  

 

 

 

ROSCA DE REYES PERSONAL DIF 

El presidente Municipal, Lic. J. Santos Ramiro Hinojoza, la presidenta Honorífica 

del DIF Municipal, Sra. Landy Caldera Hernández y la directora de DIF Municipal 

la Sra. María Elia Reyes Hidalgo. Compartieron con el personal de esta noble 

institución la tradicional partida de Rosca de Reyes, celebrando juntos una de las 

tradiciones más queridas que llenan de esperanza, fraternidad y sonrisas los 

corazones de quienes forman parte de esta gran familia DIF. 

 

 



 
  

 

 

 

A través del Programa Salud y Bienestar Comunitario, el DIF Estatal, en 

coordinación con el DIF Municipal, llevó a cabo la entrega de una pipa con 

capacidad de 3,000 litros y una motobomba, herramientas que serán de gran 

utilidad para el acarreo y abastecimiento de agua en beneficio de las familias de la 

localidad de El Potrero, anexo a Mesillas. 

 

 

 



 
  

 

 

 

Inauguración del Concurso de Escoltas de Bandera. Zona Escolar 

No. 49 de Telesecundarias – Región 11 Estatal. 

 
Reconocemos con agrado la presencia de la directora del DIF Municipal, Sra. Elia 

Reyes Hidalgo, cuya asistencia refrenda el compromiso de esta institución con la 

formación cívica y el desarrollo integral de la niñez y juventud de nuestro 

municipio. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

COCINA ESCUELA INDEPENDENCIA TURNO VESPERTINO. 

Gracias a la gestión incansable de nuestra presidenta Honorífica del DIF 

Municipal, la Sra. Landy Caldera Hernández, y al trabajo coordinado con la Sra. 

Sara Hernández de Monreal, se realizó la visita de la Sra. Carmelita de León 

Sánchez jefa de ml programas alimentarios para la apertura de una cocina en la 

Escuela Independencia turno vespertino. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

CONVIVIO 14 DE FEBRERO GRUPO CORAZON DE ORO. 

En un ambiente lleno de alegría, unión y cariño, se celebró el convivio por el Día 

del Amor y la Amistad junto a las integrantes del grupo Corazón de Oro.  

Agradeciendo a la presidenta Honorífica del DIF Municipal, la Sra. Landy Caldera 

Hernández y a la directora la Sra. María Elia Reyes Hidalgo por hacer posible este 

hermoso encuentro que fortalece los lazos de compañerismo y amistad entre las 

queridas integrantes de este grupo. 

 

 

 



 
  

 

 

 

REAPERTURA DEL COMEDOR EN LA GUARDERÍA MUNICIPAL ANA 
BERTHA BELTRÁN DE ROMO Y EL PREESCOLAR CAIC JOAQUÍN 
AMARO DOMÍNGUEZ. 

Con el firme compromiso de nuestro presidente Municipal, el Lic. Ramiro Hinojoza, 

y el respaldo de la presidenta Honorífica del DIF Municipal, la Sra. Landy Caldera 

Hernández, quienes con sensibilidad y vocación de servicio han impulsado esta 

noble acción que impacta directamente en el bienestar y la tranquilidad de muchas 

familias. Agradecemos también a la presidenta del DIF Estatal Zacatecas, Sara 

Hernández de Monreal, quien aportó su granito de arena con parte del 

equipamiento para este comedor. 

 

 

 
 

 



 
  

 

 

 

DIA DE LA FAMILIA 

El DIF Municipal, encabezado por la presidenta honorífica LA Sra. Landy Caldera 

Hernández, y con el respaldo del presidente municipal el Lic. Ramiro Hinojoza 

Aguayo, reafirman su compromiso de seguir trabajando por el bienestar de las 

familias de Sombrerete. 

Con gran cariño y entusiasmo, se invitó a todas las familias a celebrar el Día de la 

Familia, una fecha que nos recuerda la importancia de compartir, convivir y 

fortalecer los lazos que nos unen. En cada hogar nacen los valores que nos guían 

día a día: el respeto, la solidaridad, la unión y el amor. 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

MARCO DEL DIA DE LA MUJER 

En el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Mujer, 

llevó a cabo una conferencia dinámica de relajación dirigida a mujeres, 

con el objetivo de promover el bienestar emocional, el autocuidado y la 

importancia de dedicar tiempo a la salud mental. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 
 En conmemoración del Día Internacional de la Mujer, nuestra presidenta 

honorífica, la Sra. Landy Caldera Hernández, y nuestra directora, la Sra. Elia 

Reyes Hidalgo, realizaron la entrega de rosas al personal de las estancias que 

pertenecen al DIF Municipal. 

Este gesto se realizó como muestra de reconocimiento y agradecimiento por la 

dedicación, esfuerzo y valiosa labor que cada una de ellas realiza día con día en 

beneficio de nuestra comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

CAPACITACIONES. 

Acciones que se realizan bajo el liderazgo de la presidenta Honorífica, Sra. Landy Caldera 
Hernández, quien continúa impulsando iniciativas en beneficio de las familias y sectores 
más vulnerables del municipio. 

El equipo del área de Grupos Vulnerables y personal del DIF Municipal participaron en una 
capacitación impartida por el DIF de Estatal, con el propósito de fortalecer sus 
conocimientos, habilidades y estrategias de atención. 
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ÁREA ALIMENTARIA 

ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE 

Se han entregado 4,575 canastas básicas en los 39 espacios alimentarios, tanto en la cabecera municipal como 

en comunidades, beneficiando a un total de 1,525 niños, niñas y adolescentes que asisten a estos espacios 

alimentarios. En este periodo se entregó el mes de noviembre y diciembre del 2025 que 

estaban pendientes de entrega junto con el mes de enero del año en curso. 

COMUNIDAD ESPACIO ALIMENTARIO 

1 CABECERA MUNICIPAL DIF SOMBRERETE 

2 VEINTE DE NOVIEMBRE PRIM. GARCIA SALINAS 

3 AGUA ZARCA PRIM. ALFREDO BONFIL 

4 SOMBRERETE PREESCOLAR ADOLFO LOPEZ MATEOS 

5 CHARCO BLANCO PRIM. RAMON LOPEZ  

6 CHARCO BLANCO  SEC. TEC. #64 

7 COLONIA BENITO JUAREZ PRIM. EMILIANO ZAPATA 

8 COLONIA CUAUHTEMOC TELE. SEC. CUAUTHEMOC 

9 COLONIA FLORES GARCIA PRIM. FELIPE ANGELES 

10 COLONIA GONZALEZ ORTEGA SEC. #3 

11 COLONIA GONZALEZ ORTEGA PRIM. RAMON LOPEZ V. 

12 COL. GONZALEZ ORTEGA PRIM. ADOLFO LOPEZ MATEOS 

13 COL. HIDLGO SEC. TEC. SALVADOR VIDAL 

14 CORRALES PREPARATORIA LAZARO CARDENAS 

 

 

 

COMUNIDAD ESPACIO ALIMENTARIO 

15 DOROTEO ARANGO PRIM. FRANCISCO VILLA 
16 EJIDO ZARAGOZA PRIM. FRANCISCO MURGIA 



 
  

 

17 FELIPE ANGELES (LA ESTANCIA) PRIM. FRANCISCO I MADERO 
18 FELIPE ANGELES (EL BARRANCO) PRIM. JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ 
19 J SANTOS BAÑUELOS VIEJO TEL. SEC. IGNACIO RAMIREZ 
20 J SANTOS BAÑUELOS NUEVO PRIM. RAMON LOPEZ VELARDE 
21 SAN MARTIN TEL. SEC. MEXICO INDEPENDIENTE 
22 COL. GONZALEZ ORTEGA COLEGIO DE BACHILLERES 
23 OJO DE AGUA (EL CALABAZAL) PRIM. CUAUHTEMOC 
24 OJO DE AGUA (LA BATEA) PRIM. NIÑOS HEROES 
25 SAN JOSE DE RANCHOS PRIM. CRISTOBAL COLON 
26 SAN JUAN DE LA TAPIA PRIM. FERNANDO CALDERON 
27 ALBARO OBREGON(BARAJAS) PRIM. LUIS MOYA 
28 ALFREDO V BONFIL PRIM. MIGUEL HIDALGO 
29 EMILIANO ZAPATA PRIM. MIGUEL HIDALGO 
30 ESTANCIA DE GUADALUPE IGNACIO ZARAGOZA 
31 HUERTAS DE LOS SANTOS NIÑOS PRIM. JESUS GONZALEZ ORTEGA 
32 NIÑO ARTILLERO SEC. RAFAEL RAMIREZ CASTAÑEDA 
33 REFUGIO DE LOS POZOS PRIM. JESUS MARIA MORELOS 
34 SAN JOSE DE FELIX GREGORIO TORREZ QUINTERO 
35 SOMBRERETE PRIM. BELEN MATA DUEÑEZ 
36 SOMBRERETE PRIM. INDEPENDENCIA 
37 SOMBRERETE PRIM. LICEO BRACHO 
38 SOMBRERETE PRIM. LUIS MOYA 
39 SOMBRERETE PRIM. MIGUEL AUZA 

 

 

OBSERVACION: El programa de 1000 de vida cambio a Programa de Atención 

Alimentaria en los Primeros 1000 Días y Primera Infancia, y El Programa de 

Atención Alimentaria a Personas en Situación de Vulnerabilidad no se han 

entregado apoyo alimentario ya que no se han realizado padrón de los mismos 

durante este periodo. 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ÁREA MÉDICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 
 
REPORTE TRIMESTRAL DE ENFERMERIA Y FARMACIA ENERO, FEBRERO, 
MARZO 2026. 
 
En este trimestre se ofreció atención a un total de 235 pacientes, a los cuales se les 
brindaron diversos servicios. 
Para finalizar el trimestre cerramos con un total de 239 medicamentos donados a 
pacientes que lo requerían, 79 tomas de tensión arterial, 1 aplicación de 
medicamento vía intramuscular y 7 toma rápida de glucosa sanguínea, 4 paquetes 
de pañales donados, 215 medicamento vendido, 3 medicamentos exentos, así 
mismo se llevó a cabo la campaña de Osteoporosis los cuales fueron beneficiados  
113 personas, se acudió al hospital psiquiátrico a surtir receta médica de 19  
pacientes psiquiátricos , los cuales se  desglosan de la siguiente manera: 
 
ENERO 
90 medicamentos donados, 28 toma de tensión arterial, 63 medicamentos vendidos, 
1 aplicación de inyección im, brindando atención a 75 pacientes. 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Mateo Olguín 
Duarte 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

6 

Javier García Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Ma. Teresa Flores Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Luz María Piedra Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Manuela Herrera Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Alberto Canales Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Israel Ríos Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Vanesa González Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Asai Espejo Sombrerete Donación de 
medicamento 

5 

Juan Elías 
Vázquez 

Sombrerete 
 

Donación de 
medicamento 

1 

 
 
 
 
 



 
  

 

Silvia García 
Andrade 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Gabriel Lugano 
Ramos 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Emilia Herrera Sombrerete Donación de 
medicamento 

5 

Lidia Herrera 
Cabral 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

8 

Sandra Máyela 
Ramos 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

3 

José Amador 
Magallanes 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

3 

Candelaria 
Rodríguez 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

4 

María Domitila 
Martínez 

Sombrerete Donación de 
pañales 

1 

Celia Erika Avalos Sombrerete Donación de 
medicamento 

4 

Francisco García  Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

María del Refugio 
González 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Elisa Cabral Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

María López 
Castillo 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Hipólito Lugo 
Grijalva 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

3 

Basilisa 
Hernández 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Teodoro 
Hernández 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Martina Castillo Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Javier Murillo  Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Hipólito Salas  Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Aurora López  Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

 
 
 
 
 



 
  

 

Macario Serrano Sombrerete Donación de 
medicamento 

1 

Valentina García  Sombrerete Donación de 
medicamento 

3 

Mateo Olguín 
Duarte 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

12 

Antonio Chávez Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Isaac Hernández  Sombrerete Toma  de TA 21 

Emilia Herrera Sombrerete Toma  de TA 1 

Juan Ángel Aros Sombrerete  Toma  de TA 1 

Victoria Aros Sombrerete  Toma  de TA 1 

Luis Manuel Aros Sombrerete  Toma  de TA 1 

Jorge Luis 
Vázquez 

Sombrerete  Toma  de TA 1 

Pedro Vázquez Sombrerete  Toma  de TA 1 

Lidia Herrera Sombrerete  Toma  de TA 1 

Alejandro 
Vázquez 

Sombrerete  Toma  de TA 1 

Asly Espejo Sombrerete  Inyección IM 1 

 
Medicamento Vendido 
 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Ismael Rodríguez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Adolfo Rodarte Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

José Fabián Soto  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Griselda Salazar Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Alison Puente Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Celestina Flores Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Sergio Ángel 
Palos 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Elizabeth Martínez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
 
 
 



 
  

 

 

María de la Luz 
García 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Esther Ávila  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María José López Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Silvia García  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Armando Lazalde Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

maría Lorena 
Castro 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Cristalero Mateo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Ana María 
Vázquez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Epifanio Monreal Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Karla Favela Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María del Refugio 
González 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Pedro Vita Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Angélica Sánchez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Viviana Chávez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Ana maría 
Vázquez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Jesús Coronado 
González 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Daniela Sánchez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Gloria Morales  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Ignacio López Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Ramón 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

 
 
 
 
 



 
  

 

Erika Pardo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Simón Aldaba Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Olivia Esparza Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
FEBRERO 
92 medicamentos donados, 66 medicamento vendidos, 4 toma de tensión arterial, 
pañales donados 2, glucosa sanguínea 1, brindando atención a 74 pacientes. 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

J. Refugio 
Guerrero 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Manuela Ricalday 
Ríos 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Leticia Belmontes 
Salas 

Sombrerete Pañales Donados  1 

Javier Murillo Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

María Concepción 
Álvarez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Luz Nohemí Tapia Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

Juana Aldaba 
Ríos 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

Lucina López 
Torres 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Margarita Moreno Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Julia Gómez 
Castañeda 

Sombrerete Pañales Donados 1 

María Herrara 
Lazadle 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Jesús Mateo 
Gómez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

Ruby Gómez 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

 
 
 
 
 
 



 
  

 

Edmundo Ayala  Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

María Mercedes 
Rodríguez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

María del Carmen 
Favela 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Alberto Canales Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Esther Ramos  Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Itzel Rosales Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Juana María 
Puentes  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Margarito Monreal  Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Francisco Reyes Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Juan Carlos 
Aldaba  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Margarito 
Magallanes  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Gabriel Espinoza Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Guillermo Herrera Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Carmela 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Josefina García Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Edith Cristal 
Castañeda 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Javier Murillo Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Ariel Eduardo 
Caldera  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

María Mercedes 
Rodríguez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

María de Jesús 
Jaramillo  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Rosa María Aros  Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

Elián Samir Sierra Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

Manuela Herrera Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Jesús Velázquez Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Consuelo Jazmín 
Castro 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Luz Nohemí Tapia Sombrerete Donación de 
Pañales  

1 

Manuela Herrera Sombrerete Toma de TA 1 

Amanda Miras Sombrerete Toma de TA 1 

Valentina García Sombrerete Toma de TA 1 

Rosa María Aros  Sombrerete Toma de TA y 
glucosa 

2 

 
MEDICAMENTO VENDIDO 
 

Ismael Rodríguez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Rosario Vázquez  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Martin Murillo  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Iker Adán Caldera  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Oralia Gutiérrez  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Camila Denisse 
Garay 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Víctor Florencio 
García 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Rubí Solís 
Ricalday 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

María Luisa 
Castro 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

 
 
 
 
 
 



 
  

 

María Petra Mora  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Silvia González Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Iván Mijares Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Marcelina 
Escalante 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Ma. Concepción 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Rita Tovar Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Judith Tovar 
Guzmán 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

 Erika Pardo 
Martínez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Juan Carlos 
Aldaba  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

María  Petra Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Jerónimo Caldera Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Gabriel Escobedo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María Marcela  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Jacobo Jaramillo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Raúl Emmanuel 
Ríos 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Edith Cristóbal 
Castañeda  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Jony Morales 
González 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Rosario Vázquez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Hilda Raquel 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

Jorge Alonso 
Ramírez  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María 
 Marcela Medrano 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
Marzo 
 
57 medicamentos donados, 86 medicamento vendidos, 47 toma de tensión, 
pañales donados 1, glucosa sanguínea 6, 1 donación de pañales, brindando 
atención a 86 pacientes. 
 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Rosa María Aros  Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Isidro Martínez 
Escamilla  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Ian Guerrero Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Pascuala Reveles  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Rogelio Andrade  Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Uriel Medina  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Manuel Belmontes Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Dolores Silvia 
Lazalde  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Juan Saucedo 
Morales 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

José Cruz 
Martínez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Imelda Chávez 
Aldaba  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Idelfonso Aragón Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Corteza Téllez Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

María Mercedes 
Rodríguez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

María del Roció 
Corea  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

 
 



 
  

 

 
 
 
 

Jesús Álvarez Sombrerete Donación de 
pañales 

1 

José Cruz 
Martínez Espinoza  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Carmen Rangel  Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Juan María 
Puentes  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Claudia Arellano Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Mateo Olguín 
Duarte 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Alma Virginia 
Barrios  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Margarita 
González Muro 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Martha Fernández Sombrerete Medicamento 
Donado 

16 

Vanesa Margarita 
Hernández 
González 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Amanda Meras  Sombrerete Toma de TA 2 

Valentina García Sombrerete Toma de TA 16 

Rosa María Aros  Sombrerete Toma de TA y 
glucosa 

1 

Jacobo Villegas  Sombrerete Toma de TA  2 

Juan José 
Amador 

 Toma de glucosa 1 

Juan Saucedo 
Morales 

Sombrerete Toma de TA 18 

José Cruz 
Martínez 

Sombrerete Toma de TA 1 

Jasiel Solís Sombrerete Toma de TA 1 

Amelia Lazalde Sombrerete Toma de TA y 
glucosa 

1 

Alma Virginia Aros Sombrerete Toma de TA y 
glucosa 

2 

 
 
 
 
 



 
  

 

Manuela López Sombrerete Toma de  glucosa 2 

Rous Gómez  Sombrerete Toma de  TA 1 

Jesús Mateo 
Gómez 

Sombrerete Toma de  TA 1 

 
 
MEDICAMENTO VENDIDO 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Pascuala Reveles Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Karen Barrios Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

María Jovita 
Serrano 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

José Luis García  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Juan Saucedo 
Morales  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Juan José 
Amador Jaques 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Uriel Medina  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Jair Escobedo 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Esmeralda Soto  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

María Manuela 
Álvarez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Mayra Lizet Ayala Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Rosa Belmontes Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

José Antonio 
Reséndiz 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Mónica Cisneros Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Jasiel Solís  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Rosalba Díaz  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
 
 
 



 
  

 

 
 

Jazmín Cedillo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Lucia Flores Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Lucia González Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Maira Lizeth Ayala Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Diana Gabriela 
Favela 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Nancy Quiroz Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Nely Arroyo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Gregorio Flores Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Jazmín Cedillo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Manuela 
Domínguez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María Cristina 
Avalos 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Juan de Dios 
Aldama 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Leticia Salazar Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Leticia Escobedo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

María Pérez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Fermín Ávila Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Leticia Salazar Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Azli Rodarte 
Arroyo 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Elia de León  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Leticia Salazar Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

 
 
 
 



 
  

 

 
 

Reynaldo Bonilla Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Rubí Gómez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Gonzalo Ontiveros Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Hiromi Ávila Vela Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Ma. Elena 
Esquivel 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Vicente de Jesús 
Barrientos 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Leticia Escobedo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Socorro Flores Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Yatciry Ortega Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
MEDICAMENTO EXENTO 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Mayra Lizet Ayala  Sombrerete Medicamento 
exento 

1 

Rosa Belmontes Sombrerete Medicamento 
exento 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
  

 

 

INFORME TRIMESTRAL DE ENERO, FEBRERO Y MARZO 

2026, DPTO. CONSULTORIO MEDICO. 

 

 

 

120

82

29

23

45

39

2

5

 

41

12

16

18

10

9

8

6

1

1

ASMA

PIE DIABETICO

HIPERTENSION

CERTIFICADO MEDICO

TRANSTORNO DEL SUEÑO

ACCIDENTES

ANSIEDAD/DEPRESION

INFECCION VIAS URINARIAS

POR OTRAS CAUSAS

ENVIOS A 2NDO NIVEL

NO. VISITAS DOMICILIARIAS

RINOFARINGITIS

DIABETES MELLISUS

10 CAUSAS PRINCIPALES DE CONSULTAS

TOTAL DE CONSULTAS

CONSULTA 1ERA VEZ

CONSULTAS SUBSECUENTES

POR ENFERMEDAD CRONICO-DEGENERATIVAS

POR ENFERMEDADES TRANSMISIBLES



 
  

 

 

Consultorio Dental T.M. 
         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

TOTAL DE CONSULTAS 299

PRIMERA VEZ 238

SUBSECUETE 224

MOTIVOS DE CONSULTA POR 

PADECIMIENTOS

CARIES 284

ENFERMEDAD PERIODONTAL 34

GINGIVITIS 35

PERMANENCIA DE TEMPORLES 22

OTRAS 97

Se atienden 2 o mas pacedimientos por paciente

EXTRACCIONES 155
LIMPIEZAS 47

AMALGAMAS 151
CURACIONES 28

DRENADO DE CONDUCTOS 20
OTRAS 148

ACTIVIDADES REALIZADAS



 
  

 

 



 
  

 

INFORME TRIMESTRAL DE LA UBR 

ENERO, FEBRERO Y MARZO DEL 2026 

 

 

 

Consultas por médico especialista 1 

Pacientes por primera vez 10 

Pacientes subsecuentes  7 

Pacientes por primera vez de 

particular y de otras instituciones  

25 

 

 

 

Sesiones de terapia física 

 

Hidroterapia 735 

Mecanoterapia 776 

Electroterapia 730 

 

 

Psicología  

Atención a pacientes  240 

 

Se recibió:  

Bandas de resistencia  

Aceite hipoalergénico  

Electrodos para electroterapia 

Parafina terapéutica 

Polainas  

Balón de futbol  

 

 



 
  

 

 

 
 

DEPARTAMENTO 

DIF 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

COCINA 

El sistema municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de sombrerete tiene 

como principal objetivo ayudar a las personas que más lo necesitan, en este sentido 

y sabiendo que una de las necesidades básicas del ser humano es la alimentación, 

el SMDIF tiene a bien poner al alcance de toda la población el servicio de desayunos 

y comidas a un bajo costo. 

Durante este trimestre se prepararon 6,630 raciones de alimentos de las cuales, 

2,406 fueron desayunos donados, 904 evento especial y 3,020 desayunos 

vendidos. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

ALIMENTOS DONADOS 

DESAYUNOS  

TOTAL 2,046 

EVENTO ESPECIAL 

COMIDA  

TOTAL 904 

ALIMENTOS VENDIDOS 

DESAYUNOS  

TOTAL 3,020 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

El departamento de discapacidad es una instancia pública o privada encargada de 

establecer políticas, programas y acciones destinadas a promover los derechos 

humanos, la plena inclusión, la igualdad de oportunidades y la autonomía de las 

personas con deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo 

plazo. Su objetivo es eliminar las barreras físicas, comunicacionales y normativas 

que obstaculizan la participación plena de estas personas en la sociedad. 

Para el trimestre que se informa enero- marzo 2026 se llevaron a efecto las 

siguientes actividades: 

Se llevó a cabo la entrega de expedientes para el trámite de 135 credenciales y 

tarjetones de discapacidad ante el Instituto de Inclusión Personas con 

Discapacidad. 

Así mismo se efectúo gestión de 15 auxiliares auditivos ante Patrimonio de la 

Beneficencia Pública del estado de Zacatecas; de igual manera se incorporaron al 

Programa de Apoyo a Grupos Prioritarios del Medio Rural a mujeres con 

discapacidad de nuestro municipio con la finalidad de generar una fuente de auto 

empleo que contribuya a mejorar su calidad de vida y la de sus familias; todo ello 

en coordinación con el Instituto para la Atención e Inclusión de personas con 

Discapacidad y la Secretaria del Campo en el estado de Zacatecas 

Se acudió a diversas capacitaciones en linea por parte del instituto para la Atención 

e Inclusión de Personas con Discapacidad del estado de Zacatecas con el objetivo 

de potenciar la inclusión laboral, social y comunitaria de las personas con 

discapacidad, mejorando su calidad de vida a través del desarrollo de habilidades. 

Se efectuó la entrega de aparatos funcionales en calidad de préstamo mismo que 

beneficiaron a 15 personas con discapacidad. 

Se brindó atención a un total de 325 personas en relación a tramites concernientes 

a las funciones del departamento. 

 

 



 
  

 

 

GRUPOS 

VULNERABLES 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
  

 

 

 

 

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

FAMILIA SOMBRERETE 

 

 

DEPTO. DE GRUPOS 

VULNERABLES 

 

 

INFORME MENSUAL 

 

 

ENERO 2026 

 

 



 
  

 

 

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define la 

vulnerabilidad como un fenómeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha 

arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulación de desventajas, es 

multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de 

elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia 

de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja, 

estructurales o coyunturales. 

La Ley General de Desarrollo Social define como grupos sociales en situación de 

vulnerabilidad a “aquellos núcleos de población y personas que, por diferentes 

factores o la combinación de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminación 

que les impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la 

atención e inversión del Gobierno para lograr su bienestar”. 

  

El artículo 4 de la Ley de Asistencia Social señala que tienen derecho a la asistencia 

social los individuos y familias que, por sus condiciones físicas, mentales, jurídicas, 

o sociales, requieran de servicios especializados para su protección y su plena 

integración al bienestar. 

 
El área de Grupos Vulnerables del SMDIF Sombrerete desarrolla, por lo tanto, 

acciones preventivas, de sensibilización y concientización hacia estos grupos en 

situación de vulnerabilidad, mediante los siguientes programas:  

1. Abuso sexual infantil 

2. Adicciones y prevención de accidentes 

3. Migración infantil no acompañada 

4. Promoción en el buen trato 

5. Atención a la salud del niño 

6. Promoción y difusión de los derechos de los niños, niñas y adolescentes 

7. Acoso escolar  

8. Prevención del embarazo en niñas y adolescentes 

9. Valores 

 

 

 

 



 
  

 

PLATICA: EMPATÍA Y COMPRESIÓN RELACIONADAS AL BULLYGIN 

Programa: Prevención de acoso escolar 

 

En la Escuela Primaria Luis Moya, Sombrerete, se brindaron dos pláticas a los 

grupos de tercero y 5to grado, 26 niñas y 44 niños. Relacionadas al tema: Empatía 

y Compresión relacionadas al Bullygin. Con el objetivo de prevenir y enseñar a las 

personas a reconocer y compartir las emociones ajenas, ponerse en el lugar del otro 

para entender su dolor, y actuar con amabilidad y respeto, creando un ambiente 

donde el acoso no tiene cabida porque se fomenta la conexión, la escucha y la 

resolución pacífica de conflictos, transformando la agresión en apoyo y 

entendimiento mutuo. 

Incluso se les invito a acudir a DIF al área de psicología para tratar cada problema 

de Bullying presente en los menores de edad. 

 

ELABORACIÓN DE CARTEL INFORMATIVO SOBRE “CONMEMORACIÓN DE 

LOS HUÉRFANOS DE LA GUERRA” 

PROGRAMA: Salud del niño 

 

Descripción de la actividad 

“Conmemoración de los Huérfanos de la Guerra” 

El Día Mundial de los Huérfanos de la Guerra se conmemora cada 6 de enero, una fecha 

dedicada a visibilizar la grave situación de los niños que pierden a sus familias por conflictos 

armados, promoviendo la conciencia sobre la protección de sus derechos y la necesidad 

de paz, con un origen en la Europa de la posguerra mundial para recordar el impacto 

devastador de la guerra en la infancia. La Organización de las Naciones Unidas (ONU), 

conmemora todo el mes de  

 

 

 

 



 
  

 

enero, para presionar a los gobiernos para que realicen mejoras a las leyes de protección 

infantil en zonas de conflicto y facilitar procesos de adopción. 

 

4. Lugar: Redes sociales del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia 

(SMDIF) 

5. Dirigido a la población que visita las redes sociales del SMDIF 

6. La información se subió a las redes sociales del SMDIF  

7. Objetivo de la actividad: 

Publicar información relevante para sensibilizar y concientizar a la población con el 

propósito de: 

• Visibilizar una tragedia: Poner foco en los millones de niños desamparados por 
la violencia de guerras y terrorismo. 

• Recordar la violación de derechos: Subrayar cómo los conflictos vulneran 
derechos fundamentales como la vida, la familia, la salud y la educación de los 
niños. 

• Conciencia global: Servir como un recordatorio permanente de que la guerra 
deja secuelas imborrables en la infancia, extendiéndose a través de 
generaciones. 

• Clamor por la paz: Es una llamada a la acción para garantizar un futuro seguro 
y protegido para los niños afectados por conflictos.  

Origen: 

• Nació en la Europa de la posguerra, cuando miles de niños quedaron sin familias 
ni protección estatal tras la Segunda Guerra Mundial.  

8. Aporte a la comunidad:  

Importancia actual: 

• Aunque tiene raíces históricas, la fecha sigue siendo relevante para concienciar 
sobre los conflictos armados actuales y sus víctimas infantiles en diversas partes 
del mundo 

9. Resultados / Logros 

-Número de personas alcanzadas o beneficiadas= 845 

 

 

 



 
  

 

6. Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLICACIÓN DE VIDEO INFORMATIVO SOBRE “MI FAMILIA SIN 

VIOLENCIA” 

Programa: Buen Trato en Familia, Valores. 

El video “Mi familia sin violencia” presenta de manera clara y sencilla la importancia 

de vivir en un entorno familiar basado en el respeto, el diálogo y el buen trato. A través de 

situaciones cotidianas, se muestran ejemplos de convivencia positiva dentro del hogar, 

destacando la comunicación, la empatía y la resolución pacífica de conflictos. El mensaje 

central del video es que la familia debe ser un espacio seguro, donde todos sus integrantes 

se sientan escuchados, valorados y protegidos. El video “Mi familia sin violencia” es un 

recurso educativo valioso para trabajar la prevención de la violencia desde edades 

tempranas. Contribuye a crear conciencia sobre la importancia del buen trato en el hogar y 

refuerza la idea de que una familia unida se construye con respeto, amor y comunicación. 

 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

FOLLETO SOBRE DERECHOS DE NNA MIGRANTE 



 
  

 

Programa: Migración Infantil no Acompañada 

 

El folleto sobre los derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes migrantes presenta 

información clara y accesible acerca de los derechos fundamentales que deben ser 

garantizados a este grupo en situación de movilidad humana. El material busca sensibilizar 

y orientar tanto a los propios NNA como a los adultos responsables sobre la importancia de 

su protección integral. 

Es un material educativo fundamental para la promoción y defensa de los 

derechos humanos. Contribuye a generar conciencia social sobre la importancia de 

proteger a la niñez migrante y fortalecer acciones que garanticen su bienestar y 

desarrollo integral. 

Alcance:  80 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

PUBLICACIÓN DE IMAGEN INFORMATIVA SOBRE “EL DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA 

CONTRA LA DEPRESIÓN 

Programa: Prevención De Adicciones, Escuela Para Padres, Buen Trato En Familia, 

Valores, Prevención De Acoso Escolar, Salud Del Niño  

El Día Mundial de la Lucha contra la Depresión se celebra cada 13 de enero y tiene 

como objetivo principal sensibilizar, informar y visibilizar la depresión como un trastorno de 

salud mental serio que afecta a millones de personas alrededor del mundo. Esta fecha 

busca reducir el estigma, promover el diagnóstico oportuno y abogar por un tratamiento 

adecuado cuando sea necesario. 

La publicación con motivo del Día Mundial de la Lucha contra la Depresión sirve 

como recordatorio de que la salud mental es un aspecto crucial del bienestar general, que 

la depresión es una condición real y tratable, y que romper el silencio, reducir estigmas y 

fomentar redes de apoyo es responsabilidad de toda la sociedad. 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

VIDEO BREVE SOBRE “EL DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA 

DEPRESIÓN 

Programa: Prevención de Adicciones, Escuela Para Padres, Buen Trato en Familia, 

Valores, Prevención de Acoso Escolar, Salud del Niño  

Video breve sobre “el Día mundial de la lucha contra la depresión 

El Día Mundial de la Lucha contra la Depresión se celebra cada 13 de enero y tiene 

como objetivo principal sensibilizar, informar y visibilizar la depresión como un trastorno de 

salud mental serio que afecta a millones de personas alrededor del mundo. Esta fecha 

busca reducir el estigma, promover el diagnóstico oportuno y abogar por un tratamiento 

adecuado cuando sea necesario. 

La publicación con motivo del Día Mundial de la Lucha contra la Depresión sirve 

como recordatorio de que la salud mental es un aspecto crucial del bienestar general, que 

la depresión es una condición real y tratable, y que romper el silencio, reducir estigmas y 

fomentar redes de apoyo es responsabilidad de toda la sociedad. 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

PUBLICACIÓN DE IMAGEN INFORMATIVA SOBRE “PREVENCIÓN DE 

ACCIDENTES EN EL HOGAR” 

Programa: Adicción y Prevención de Accidentes. 

 

Se público en la página del SMDIF una imagen informativa sobre “Prevención de 

accidentes en el hogar” tiene como objetivo principal reducir la incidencia de 

lesiones, quemaduras, caídas e intoxicaciones dentro de casa, promoviendo 

un entorno más seguro para todos los miembros de la familia, especialmente niños 

y adultos mayores.  

Los objetivos específicos se detallan a continuación: 

Concientizar sobre los riesgos domésticos: Visibilizar que el hogar puede tener 

zonas peligrosas y fomentar la identificación de riesgos potenciales (productos de 

limpieza, enchufes, escaleras). 

 

ELABORACIÓN DE CARTEL INFORMATIVO SOBRE EL “DÍA ESCOLAR DE LA 

PAZ” 

PROGRAMA: Valores. 

 

Se elaboro un cartel informativo sobre el Día Escolar de la Paz se elaboró con la 

finalidad para concienciar y promover valores como la no violencia, el respeto, 

la empatía y el diálogo, utilizando un mensaje visualmente atractivo con  

texto e imágenes para inspirar a la comunidad educativa a reflexionar y actuar 

en favor de la paz en sus vidas diarias y en el mundo, fomentando una cultura de 

armonía.  

Objetivos principales: 

• Informar y concienciar: Explicar la importancia de la paz y la no violencia 

en el entorno escolar y más allá. 

• Promover valores: Animar a los estudiantes a practicar la empatía, el 

respeto, la solidaridad y la escucha activa. 

 

Inspirar la reflexión: Invitar a pensar sobre cómo cada uno puede contribuir a un 

mundo más pacífico. 

Fomentar la participación: Motivar a los alumnos a expresar sus ideas y sueños 

de paz a través de la creatividad. 

https://www.google.com/search?q=concienciar&sca_esv=20e61c84b11a2ebb&rlz=1C1PNBB_enMX1135MX1135&sxsrf=ANbL-n5jcy71T8jOBuFoPiuTY3JD-LDmzA%3A1769111011154&ei=431yacSKCaXPkPIPzZ-a8Q0&ved=2ahUKEwik9eTT9J-SAxWOD0QIHVd9JDoQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=no+violencia%2C+el+respeto%2C+la+empat%C3%ADa+y+el+di%C3%A1logo&sca_esv=20e61c84b11a2ebb&rlz=1C1PNBB_enMX1135MX1135&sxsrf=ANbL-n5jcy71T8jOBuFoPiuTY3JD-LDmzA%3A1769111011154&ei=431yacSKCaXPkPIPzZ-a8Q0&ved=2ahUKEwik9eTT9J-SAxWOD0QIHVd9JDoQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=no+violencia%2C+el+respeto%2C+la+empat%C3%ADa+y+el+di%C3%A1logo&sca_esv=20e61c84b11a2ebb&rlz=1C1PNBB_enMX1135MX1135&sxsrf=ANbL-n5jcy71T8jOBuFoPiuTY3JD-LDmzA%3A1769111011154&ei=431yacSKCaXPkPIPzZ-a8Q0&ved=2ahUKEwik9eTT9J-SAxWOD0QIHVd9JDoQgK4QegQIARAD


 
  

 

Comunicar un mensaje clave: Transmitir ideas de forma rápida y memorable 

usando elementos gráficos y textuales.  

El cartel se colocó en un caballete de madera en un área visible de las instalaciones, para 
que todas las personas que acuden al DIF puedan leerlo y reflexionar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIFUSIÓN, PLANEACIÓN Y PRIMERA INTERVENCIÓN. 

PROGRAMA: Escuela para Padres. 

 

 

Escuela Para padres, curso de 9 temas dirigido a cuidadores, padres de familia, que 

brindan el cuidado y atención a niños en las diferentes edades y etapas del desarrollo. La. 

Difusión se realizó por medio Invitación a las pláticas, se hicieron folletos, invitaciones de 

manera directa y vía Redes sociales y en la institución SMDIF, comenzó la primera plática 

orientativa a 5 madres de familia, a las que se le entregó una tarjeta creativa (cara de 

vaquita), donde guardarán la información principal vista en cada plática.  

Objetivo General: Brindar conocimiento y orientación adecuada para la educación en las 

diferentes etapas del desarrollo de los hijos, apoyo con herramientas útiles para el 



 
  

 

acercamiento adecuado ante las problemáticas sociales y la convivencia sana familiar, todo 

pensando en el apoyo a la comunidad de Sombrerete Zac. 

Objetivos Específicos: 

a)    Diseñar cartulinas sobre difusión y plan con las actividades y temas a impartir. 

b)    Diseñar un plan para material, diapositivas y recursos a utilizar. 

c)  Diseñar cartulinas Preventivas sobre temas informativos relacionados con la 
familia. 

IMÁGENES DIFUSIÓN ESCUELA PARA PADRES EN SMDIF SOMBRERETE, ZAC. 

                 

 

 

 

         

 
 
REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO 
Programa: Atención a la salud del niño 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

ESTADISTICAS DE FACEBOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

FAMILIA SOMBRERETE 

 

 

DEPTO. DE GRUPOS 

VULNERABLES 

 

 

INFORME MENSUAL 

 

 

FEBRERO 2026 

 



 
  

 

 
 

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define la 

vulnerabilidad como un fenómeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha 

arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulación de desventajas, es 

multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de 

elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia 

de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja, 

estructurales o coyunturales. 

La Ley General de Desarrollo Social define como grupos sociales en situación de 

vulnerabilidad a “aquellos núcleos de población y personas que, por diferentes 

factores o la combinación de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminación 

que les impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la 

atención e inversión del Gobierno para lograr su bienestar”. 

  

El artículo 4 de la Ley de Asistencia Social señala que tienen derecho a la asistencia 

social los individuos y familias que, por sus condiciones físicas, mentales, jurídicas, 

o sociales, requieran de servicios especializados para su protección y su plena 

integración al bienestar. 

 
El área de Grupos Vulnerables del SMDIF Sombrerete desarrolla, por lo tanto, 

acciones preventivas, de sensibilización y concientización hacia estos grupos en 

situación de vulnerabilidad, mediante los siguientes programas:  

10. Buen trato en familia 

11. Migración infantil no acompañada 

12. Promoción y difusión de los derechos de los niños, niñas y adolescentes 

13. Dibujo infantil  

14. Prevención de adicciones  

15. Escuela para padres 

16. Valores 

17. Acoso escolar  

18. Salud del niño  

19. Trabajo infantil  

 



 
  

 

 

 

ENTREGA DE FOLLETOS EDUCATIVOS SOBRE “SEMÁFORO DE 
DECISIONES ACERTADAS” 
Programa: Prevención de adicciones 
 
Se acudió al Colegio de Bachilleres Platel Sombrerete y al Cbtis #104 para realizar 
la entrega de 100 folletos educativos sobre el “Semáforo de Decisiones Acertadas” 
tiene como principal objetivo orientar y fortalecer la capacidad de toma de 
decisiones responsables, especialmente en situaciones relacionadas con el 
consumo de drogas y alcohol. 
 

1. Promover la toma de decisiones conscientes y responsables. 
El “semáforo” ayuda a identificar: 
Rojo: Situaciones de riesgo (consumo de drogas o alcohol). 
Amarillo: Situaciones de duda o presión social. 
Verde: Decisiones saludables y seguras. 

2. Fortalecer la habilidad de decir “NO”. 
Brindar estrategias para resistir la presión de grupo y mantener una postura 
firme ante propuestas que puedan afectar la salud. 

3. Prevenir el consumo de drogas y alcohol. 
Informar sobre las consecuencias físicas, emocionales y sociales del 
consumo. 

4. Fomentar valores y autoestima. 
Ayudar a que niños, adolescentes o jóvenes reconozcan su valor personal y 
actúen con seguridad. 

5. Involucrar a la comunidad educativa. 
Crear conciencia en estudiantes, padres y docentes sobre la importancia de 
la prevención. 

El fin de entregar estos folletos es prevenir conductas de riesgo y promover 
decisiones saludables, enseñando a identificar situaciones peligrosas y a 
desarrollar la confianza necesaria para decir “NO” al consumo de drogas y alcohol. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

 
 
 
 
ENTREGA DE FLYERS INFORMATIVOS SOBRE EL “DÍA ESCOLAR DE LA 
PAZ” 
PROGRAMA: Valores. 
 
Se acudió a la Escuela Primaria “Luis Moya” para realizar la entrega de 50 folletos 
educativos sobre el “Día Escolar de la Paz”, correspondiente al programa de 
valores, tiene como finalidad promover la cultura de paz, el respeto y la convivencia 
armoniosa dentro de la comunidad educativa. 

La entrega de flyers informativos como actividad por el Día Escolar de la Paz, que 
se conmemora el 30 de enero, forma parte de las acciones del programa de valores 
orientadas a fortalecer la cultura de paz dentro de la institución educativa. Esta 
actividad tiene como propósito sensibilizar a estudiantes, docentes y padres de 
familia sobre la importancia de practicar el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la 
empatía en la vida diaria. A través de la difusión de información clara y reflexiva, se 
busca promover la resolución pacífica de conflictos, el diálogo y la convivencia 
armoniosa, previniendo cualquier forma de violencia o discriminación en el entorno 
escolar. 

De esta manera, la entrega de los flyers no solo informa sobre el significado de esta 
fecha conmemorativa, sino que también refuerza el compromiso de la comunidad 
educativa con la formación en valores y la construcción de un ambiente escolar 
basado en la paz. 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 
 
 
CARTEL INFORMATIVO SOBRE EL “DÍA INTERNACIONAL DEL ABRAZO” 
Programa: Buen Trato en Familia 
 

El objetivo principal de la publicación es sensibilizar y concientizar sobre la importancia del 

abrazo como una expresión de afecto, apoyo emocional y conexión humana. Asimismo, 

busca promover valores como la empatía, el respeto, el cuidado emocional y el bienestar 

socioemocional, destacando el impacto positivo que los gestos afectivos tienen en la salud 

mental y emocional de las personas. El mensaje principal de la publicación enfatiza que un 

abrazo puede transmitir apoyo, cariño y comprensión, recordando que los pequeños gestos 

pueden generar un impacto significativo en el bienestar emocional de las personas. 

También invita a expresar afecto de manera respetuosa y consciente. 

El Día Internacional del Abrazo cumple una función preventiva y formativa al promover 

valores socioemocionales fundamentales. A través de un mensaje sencillo y visual, se 

refuerza la importancia del afecto, el respeto y la conexión humana como elementos clave 

para el bienestar individual y colectivo. 

Alcance: 80 personas 

Evidencia: 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

PUBLICACIÓN DE IMAGEN INFORMATIVA SOBRE EL “DÍA INTERNACIONAL DEL 

ABRAZO” 

Programa: Buen Trato en Familia y Valores  

 

La publicación de una imagen informativa sobre el Día Internacional del Abrazo, celebrado 

cada 21 de enero, tiene como objetivo promover valores como el cariño, 

la empatía y la conexión humana. A través de un diseño atractivo y un mensaje claro, la 

imagen busca recordar la importancia del contacto afectivo en el bienestar emocional y 

social de las personas. Este tipo de contenido suele difundirse en redes sociales, escuelas 

o espacios comunitarios para fomentar la unión, fortalecer relaciones y crear conciencia 

sobre los beneficios de un gesto tan simple como un abrazo. 

Evidencia: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

CARTEL INFORMATIVO SOBRE EL “DÍA INTERNACIONAL DE LA 
EDUCACIÓN” 
Programa: Promoción y Difusión de los Derechos De NNA 
 

Se elaboró un cartel informativo con motivo de la conmemoración del Día 
Internacional de la Educación, con el objetivo de resaltar la importancia de la 
educación como derecho fundamental y herramienta clave para el desarrollo social. 

El día internacional de la Educación nos invita a reflexionar sobre la necesidad de 
fortalecer los sistemas educativos y asegurar que ninguna persona quede excluida 
del derecho a aprender. Invertir en educación es invertir en el presente y el futuro  



 
  

 

 

 

 

de la humanidad, ya que una sociedad educada es una sociedad con mayores 
oportunidades de bienestar, desarrollo y justicia social. 

Alcance: 80 personas 

Evidencia: 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
FERIA DE DERECHOS DE LA NIÑEZ MIGRANTE 
Programa: Migración Infantil no Acompañada, Promoción y Difusión de los 
Derechos De NNA y Valores 
 
En atención a la importancia de garantizar y promover los derechos de la niñez, 
especialmente de aquellos en situación de movilidad humana, se llevó a cabo la 
Feria de Derechos de la Niñez Migrante en la Escuela Bracho, como un espacio de 
información, sensibilización y participación comunitaria. 
La feria se desarrolló en las instalaciones de la Escuela Bracho, contando con la 
participación de estudiantes, docentes y representantes. 

Durante la actividad se instalaron diferentes espacios informativos y lúdicos donde 
se abordaron temas como: 

• Derecho a la educación 

• Derecho a la identidad 

• Derecho a la salud 

• Derecho a la protección y no discriminación 

Las dinámicas incluyeron charlas informativas, juegos educativos, material gráfico 
y actividades recreativas adaptadas a la edad las niñas. 

La Feria de Derechos de la Niñez Migrante en la Escuela Bracho se 
desarrolló de manera satisfactoria, cumpliendo con los objetivos planteados y 
contribuyendo a la formación de una comunidad educativa más informada, solidaria 
e inclusiva. 

Alcance: 20 personas 



 
  

 

 
 
 
 
 
Evidencia: 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
CARTEL INFORMATIVO SOBRE 5 FORMAS DE HABLAR CON RESPETO 
Programa: Buen Trato en Familia 
 
La comunicación respetuosa es fundamental para mantener relaciones sanas, 
prevenir conflictos y fomentar la convivencia positiva en cualquier entorno, ya sea 
familiar, escolar o laboral. Hablar con respeto implica reconocer la dignidad de las 
demás personas, escuchar con atención y expresar nuestras ideas de forma clara 
y amable. A continuación, se describen cinco formas esenciales de comunicarse 
con respeto. 

Alcance: 60 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN INFORMATIVA SOBRE LAS CONSECUENCIAS EMOCIONALES EN 

INFANTES QUE MIGRAN SIN COMPAÑÍA 

Programa: Migración Infantil no Acompañada 

La imagen es una infografía informativa sobre las consecuencias emocionales que 
pueden presentar los niños y niñas que migran sin compañía. 



 
  

 

 
 
 
 
 
Muestra a un menor en el centro con expresión de tristeza y aislamiento, rodeado 
de los principales efectos psicológicos que pueden experimentar: 

•Miedo y ansiedad (inseguridad y temor constante). 
•Depresión (tristeza profunda y desesperanza). 
•Soledad (sensación de abandono). 
•Estrés traumático (pesadillas y recuerdos dolorosos). 
•Baja autoestima (sentimientos de inferioridad). 
•Problemas de conducta (agresividad e impulsividad). 
El mensaje general destaca que estos menores viven una alta vulnerabilidad 

emocional y riesgo psicológico, subrayando la importancia de su atención y 
protección. 

Alcance: 70 personas 

Evidencia: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFOGRAFÍA INFORMATIVA SOBRE EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
Y LA NIÑA EN LA CIENCIA 

Programa: Promoción y Difusión de los Derechos De NNA 

La infografía informativa sobre el Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 

Ciencia, celebrado cada 11 de febrero, tiene como propósito visibilizar la 

importancia de la participación femenina en los ámbitos científicos y tecnológicos. 

A través de imágenes representativas y mensajes claros, el cartel promueve la 

igualdad de género, inspira a niñas y jóvenes a interesarse por carreras STEM 

(ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas) y reconoce las contribuciones de las 



 
  

 

mujeres en estos campos. Además, busca generar conciencia sobre la necesidad 

de eliminar estereotipos y barreras que limitan su acceso y desarrollo en la ciencia. 

 

 

 

 

Alcance: 80 personas 

Evidencia: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ELABORACION DE PERIODICO MURAL CON EL TEMA DE “ACTOS DE AMOR 
Y AMISTAD” 
Programa: Buen Trato en la Familia y Valores 
 
El mural de febrero tiene una temática centrada en el amor, la celebración y la 
convivencia. Está decorado principalmente con colores rosas y rojos, corazones de 
distintos tamaños y figuras que transmiten un ambiente alegre y afectivo. 
Incluye un calendario ilustrado con fechas importantes del mes representadas 
dentro de corazones, así como la frase “El amor está en el aire” como mensaje 
principal. También aparecen elementos festivos como una niña con pastel de 
cumpleaños y fotografías colocados en un lateral, lo que sugiere la celebración de 
personas. 
En conjunto, el mural crea un espacio visualmente cálido que resalta los valores del 
cariño, la amistad y la celebración durante el mes de febrero. 

Alcance: 350 personas 

Evidencia: 
 
 



 
  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ENTREGA DE FLAYER INFORMATIVOS “REGALANDO SONRISAS CON AMOR” 

Programa: Buen Trato en La Familia Y Valores 

Se llevó a cabo una jornada de entrega de paletas y un flayer informativo con el objetivo de 

brindar un momento de alegría y convivencia a los asistentes. Durante la actividad se 

repartieron paletas de corazón, promoviendo un ambiente de integración, entusiasmo y 

cercanía entre los participantes. 

La entrega se realizó de manera organizada, logrando una respuesta positiva y generando 

sonrisas y familias presentes. 

Alcance: 60 

Evidencia: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTREGA DE INFOGRAFÍA SOBRE EL DIA INTERNACIONAL DEL ASPERGER 

Programa: Salud del Niño 

La entrega de infografías informativas en el marco del Día Internacional del Síndrome 

de Asperger, con la finalidad de promover la concientización, el respeto y la inclusión de 

las personas dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA), específicamente del síndrome 

de Asperger. 

La actividad se llevó a cabo en el centro de Sombrerete, un espacio de alta afluencia de 

personas, lo cual permitió un mayor alcance y difusión de la información proporcionada a la 

comunidad. 

La entrega de infografías en el centro de Sombrerete fue una actividad significativa que 

cumplió con su objetivo de informar y sensibilizar a la comunidad sobre el Día 

Internacional del Síndrome de Asperger. Este tipo de acciones refuerzan la necesidad de 



 
  

 

seguir promoviendo espacios de inclusión y respeto para todas las personas, reconociendo 

la diversidad como un valor fundamental de la sociedad. 

 
 

 

 

 

Objetivo de la actividad: El objetivo general: "Fomentar la neuro inclusión mediante 

el conocimiento de las características del Asperger, eliminando prejuicios y 

proporcionando herramientas de interacción para el entorno social, escolar y 

laboral." 

 

Alcance: 60 

Evidencia: 
 

 

 

 

 

 

 

 

SE REPARTIERON TRÍPTICOS Y SE COMPARTIÓ INFORMACIÓN EN REDES 

SOCIALES CON INFORMACIÓN RELEVANTE SOBRE “CONMEMORACIÓN 

DEL DÍA INTERNACIONAL DEL “CÁNCER INFANTIL”  

Programa: Salud del Niño 

 

Entrega de trípticos y breve charla sobre la importancia de que la sociedad vea a un 

niño que tiene una enfermedad, no a un “enfermo”, permitiendo con esto que los 

padres y pacientes que están atravesando por esta enfermedad se sientan 

acompañados y se les permita sentir que es válido estar asustados o cansados, 

eliminando la presión de ser “guerreros” las 24 horas del día; esto a su vez permitirá 

que las personas con las que se interactúa se pregunten: ¿Cómo puedo ayudar? 

Donando sangre, tiempo, recursos; en lugar de solo sentir compasión. 



 
  

 

Lugar: Se repartieron trípticos en la principal avenida de la ciudad (Calle Hidalgo) 

de Sombrerete, Zacatecas y se difundió el poster conmemorando en redes sociales. 

Dirigido a la población que transitaba en la avenida principal del municipio. 

La información se subió a las redes sociales 

Objetivo de la actividad: 

El objetivo de hablar sobre el tema es la sensibilizar y humanizar el proceso de 

enfermedad relacionado con el Cáncer Infantil, siendo importante el objetivo 

psicosocial y empático, transformando la percepción social del cáncer infantil, 

sustituyendo el miedo y el estigma por la comprensión de la dignidad del niño y la 

resiliencia de su entorno familiar. 

Siendo importante que el primer contacto del lector con el cartel sea normalizar el 

tema sin restarle importancia. 

Desmitificar la enfermedad: Aclarar que el cáncer infantil no es contagioso y que, 

detectado a tiempo, tiene una alta tasa de curación. 

Humanizar el proceso: Crear empatía hacia las familias que atraviesan este 

diagnóstico para reducir el estigma social. Mostrando que, a pesar del tratamiento, 

el niño sigue teniendo derecho a jugar, estudiar y reír. 

-Número de personas alcanzadas o beneficiadas= 207 en redes sociales y 50 

trípticos repartidos en la principal avenida. 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 

PLATICA CON EL TEMA “APEGO EMOCIONAL 

Programa: Prevención de acoso escolar  

 

1.Plática en la Escuela Primaria ¨Luis Moya¨, ubicada en el Municipio de 

Sombrerete, Institución pública de Educación Básica. Se brindó a 15 mujeres y 3 

hombres padres de familia el Tema: Apego Emocional, considerando un tema como 

necesidad de momento a tratar. 

2.- Plática a 10 padres de familia y 10 menores de edad en las Instalaciones de 

SMDIF, exponiendo la Prevención del Bullygin, con el objetivo de prevenir la 

violencia física y Psicológica en las 

Instituciones educativas. 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIFUSIÓN E INTERVENCIÓN ESCUELA PARA PADRES, CURSO DE 9 TEMAS 

DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

Programa: Escuela para Padres  

 

Actividad realizada: 

Difusión e intervención. 

Escuela Para padres, curso de 9 temas dirigido a cuidadores, padres de familia, 

que brindan el cuidado y atención a niños en las diferentes edades y etapas del 

desarrollo. La. Difusión se realizó por medio Invitación a las pláticas en las 

instalaciones de DIF y en algunas escuelas, se hicieron folletos, invitaciones de 

manera directa y vía Redes sociales y en la institución SMDIF, se dio intervención 

del curso escuela para padres con los temas: ¿Que es ser padres? El desarrollo 

humano en nuestros hijos, Comunicación en la familia y Emociones.  

Así también se brindó una plática en el tema de violencia con alumnas de la 

Escuela Bracho llamado “CIBERBULLYING" para después compartir el tema con 

padres de familia del cual ya se llegó al acuerdo. 

Objetivo General: Brindar conocimiento y orientación adecuada para la educación 

en las diferentes etapas del desarrollo de los hijos, apoyo con herramientas útiles 

para el acercamiento adecuado ante las problemáticas 

sociales y la convivencia sana familiar, todo pensando en 

el apoyo a la comunidad de Sombrerete Zac. 

Objetivos Específicos 1: 

a)        Diseñar un programa de cada tema para 

organización de la exposición. 

b)    Diseño de material informativo para la exposición por medio de diapositivas 



 
  

 

c)    Diseño de folleto sobre los puntos importantes del tema. 

 

Objetivo Específico 2 

     Brindar orientación preventiva a los niños y niñas para que sepan qué hacer 

ante una situación de Ciberbullying, y cómo comunicarlo, alumnas de 6º grado de 

primaria. (Este tema está 

integrado en el tema 

general de violencia de 

escuela para padres). 

Atención Escuela para 

padres: 23 padres 

 

 

 

 

Atención en Plática de CIBERBULLYING: 18 niñas 



 
  

 

  

 

 

enfocado a la                                 Programa: 
“Orientación y herramientas como 
apoyo a la educación de los hijos” 
Impacto favorable en Padres de familia. 

Difusión SMDIF, y redes 
sociales 
-Participantes 23  
Plática enfocada a la 
“Orientación y 
herramientas de 
educación a hijos” 
Impacto favorable hijos. 
-Participantes: 18  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO 
Programa: Atención a la salud del niño 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

ESTADISTICAS DE FACEBOK 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA 
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VULNERABLES 

 

 

INFORME MENSUAL 

 

 

MARZO 2026 



 
  

 

 

 
 

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define la 

vulnerabilidad como un fenómeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha 

arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulación de desventajas, es 

multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de 

elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia 

de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja, 

estructurales o coyunturales. 

La Ley General de Desarrollo Social define como grupos sociales en situación de 

vulnerabilidad a “aquellos núcleos de población y personas que, por diferentes 

factores o la combinación de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminación 

que les impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la 

atención e inversión del Gobierno para lograr su bienestar”. 

  

El artículo 4 de la Ley de Asistencia Social señala que tienen derecho a la asistencia 

social los individuos y familias que, por sus condiciones físicas, mentales, jurídicas, 

o sociales, requieran de servicios especializados para su protección y su plena 

integración al bienestar. 

 
El área de Grupos Vulnerables del SMDIF Sombrerete desarrolla, por lo tanto, 

acciones preventivas, de sensibilización y concientización hacia estos grupos en 

situación de vulnerabilidad, mediante los siguientes programas:  

20. Buen trato  

21. Promoción y difusión de los derechos de NNA 

22. Dibujo infantil  

23. Prevención de adicciones  

24. Escuela para padres 

25. Valores 

26. Prevención de acoso escolar  

27. Salud del niño  

28. Trabajo infantil  

29. Prevención del embarazo en adolescentes 



 
  

 

 

 

 
 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Imagen informativa sobre el Día de la Familia  

Se realizó la publicación de una imagen informativa con motivo del Día 

de la Familia en la página oficial del DIF, con el objetivo de promover la 

importancia de la unión, el amor y la convivencia familiar. 

La imagen contenía mensajes y elementos visuales que refuerzan los 

valores familiares y la participación de todos los miembros de la familia en 

actividades de cuidado, apoyo y respeto mutuo. 

Esta acción busca concientizar a la comunidad sobre la relevancia de los 

lazos familiares y fomentar espacios de convivencia y fortalecimiento de la familia. 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Manualidad educativa sobre el Día de la Familia  

 

Se realizó una manualidad con motivo del Día de la Familia, donde las 

niñas y los niños elaboraron pequeños colgantes decorativos con mensajes de 

“Feliz Día de la Familia” y dibujos de arcoíris. A través de esta actividad se fomentó 

la creatividad y el valor de la familia, promoviendo el amor, la unión y la 

convivencia. 

Alcance: 250 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Celebración Día de la Familia  

El DIF Municipal llevó a cabo la celebración del Día de la Familia, un evento 

especial dedicado a reconocer la importancia de la unión, el amor y los valores que 

se fortalecen dentro de cada hogar. 

Durante esta significativa actividad, se promovió la convivencia familiar, 

recordando que la familia es la base de una sociedad más solidaria y llena de 

esperanza. A través de momentos de alegría y participación, se reafirmó el 

compromiso de seguir trabajando por el bienestar de niñas, niños, jóvenes y 

personas adultas. 

Con estas acciones, el DIF Municipal continúa impulsando espacios que 

fortalecen los lazos familiares y fomentan una comunidad más unida. 

 

Alcance: 250 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Video Breve sobre la Celebración Día de la Familia  

El DIF Municipal llevó a cabo la celebración del Día de la Familia, un evento 

especial dedicado a reconocer la importancia de la unión, el amor y los valores que 

se fortalecen dentro de cada hogar. 

Durante esta significativa actividad, se promovió la convivencia familiar, 

recordando que la familia es la base de una sociedad más solidaria y llena de 

esperanza. A través de momentos de alegría y participación, se reafirmó el 

compromiso de seguir trabajando por el bienestar de niñas, niños, jóvenes y 

personas adultas. 

Con estas acciones, el DIF Municipal continúa impulsando espacios que 

fortalecen los lazos familiares y fomentan una comunidad más unida. 

Alcance: 250 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Entrega de volantes informativos sobre pautas de 

crianza  

Se llevó a cabo la entrega de volantes informativos sobre pautas de crianza en 

la Escuela Benito Juárez, con el objetivo de brindar información y orientación a 

madres y padres de familia para fortalecer la educación, el cuidado y el bienestar 

de niñas y niños. Durante la actividad se distribuyó material informativo que incluye 

recomendaciones para promover una crianza positiva, el respeto, la 

comunicación y el desarrollo integral de los menores. Asimismo, se invitó a los 

padres de familia a aplicar estas pautas en el hogar para mejorar la convivencia 

familiar. Esta acción busca concientizar y apoyar a las familias en la formación 

de ambientes seguros, respetuosos y favorables para el desarrollo de la niñez. 

Alcance: 50 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

Programa: PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE LOS DERECHOS DE NNA  

Nombre de la actividad: Video breve sobre los Derechos de NNA 

Se realizó la publicación de un video breve sobre los derechos de las 

niñas, niños y adolescentes (NNA) en la página oficial del DIF Sombrerete, con el 

objetivo de informar y concientizar a la población sobre la importancia de respetar y 

proteger los derechos de la niñez y la adolescencia. 

El video comparte información sobre algunos derechos fundamentales como 

el derecho a la educación, a la salud, a la protección y a vivir en un entorno 

seguro y libre de violencia. A través de esta publicación se busca fortalecer la 

cultura de respeto, cuidado y bienestar de las niñas, niños y adolescentes en la 

comunidad. 

 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

Programa: VALORES  

Nombre de la actividad: Cartel sobre “Igualdad y Respeto Hacia la Mujer” 

Se acudió a la Escuela Bracho para colocar un cartel con el objetivo de promover la 

igualdad y el respeto hacia la mujer. A través de este material, se busca generar conciencia 

en la comunidad estudiantil sobre la importancia de valorar a las mujeres, reconocer sus 

derechos y fomentar un trato digno e igualitario. El cartel transmite un mensaje claro: todas 

las personas merecen respeto sin importar su género. Además, invita a reflexionar sobre la 

importancia de construir una sociedad más justa, libre de violencia y discriminación. Con 

esta actividad, se contribuye a fortalecer valores como la igualdad, el respeto y la empatía 

dentro del entorno escolar. 

Alcance: 150 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

Programa: PROMOCION Y DIFUSIÓN DE LOS DERECHOS DE NNA 

Nombre de la actividad: Colocar un moño morado en el marco del Día 

Internacional de la Mujer  

Se realiza actividad de colocar un moño morado a personal de nuestra institución, 

en el marco del Día Internacional de la Mujer es un símbolo de respeto, solidaridad y 

reconocimiento hacia las mujeres. 

El DIF Municipal se suma a esta conmemoración colocando un moño morado como 

una forma de visibilizar la lucha por la igualdad de derechos, la justicia y una vida libre de 

violencia para todas las mujeres. 

El color morado representa dignidad, igualdad y la unión en favor del respeto y la 

equidad de género. A través de este símbolo se invita a la sociedad a reflexionar sobre la 

importancia de valorar, respetar y apoyar a las mujeres en todos los ámbitos de la vida. 

 

Alcance: 80 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Programa: PROMOCION Y DIFUSIÓN DE LOS DERECHOS DE NNA 

Nombre de la actividad: Cápsula informativa sobre el Día Internacional de la 

Mujer  

Cápsula informativa sobre El Día Internacional de la Mujer se conmemora cada 8 de 

marzo en muchos países del mundo. Esta fecha reconoce la lucha histórica de las mujeres 

por la igualdad de derechos, la justicia, la participación y el respeto en todos los ámbitos de 

la sociedad. 

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Programa: PROMOCION Y DIFUSIÓN DE LOS DERECHOS DE NNA 

Nombre de la actividad: Video sobre Voces de Mujer 

En el marco del Día de la Mujer, el personal del DIF Mujeres realizó un video 

titulado “Voces de Mujer”, con el propósito de reconocer la importancia, fortaleza y 

participación de las mujeres en la sociedad. 

A través de este material audiovisual, se promovieron valores como la 

igualdad, el respeto y la inclusión, destacando las experiencias, opiniones y el papel 

fundamental de la mujer en distintos ámbitos. 

Esta actividad buscó generar conciencia y motivar a la comunidad a construir 

un entorno más justo y equitativo para todas. 

 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Programa: PROMOCION Y DIFUSIÓN DE LOS DERECHOS DE NNA, VALORES, 

BUEN TRATO, PREVENCION DE ACOSO  

Nombre de la actividad: Conferencia dinámica de relajación dirigida hacia 

mujeres 

El Sistema Municipal DIF, en el marco de la conmemoración del Día 

Internacional de la Mujer, llevó a cabo una conferencia dinámica de relajación 

dirigida a mujeres, con el objetivo de promover el bienestar emocional, el 

autocuidado y la importancia de dedicar tiempo a la salud mental. Durante la 

actividad se realizaron ejercicios de respiración, relajación y reflexión, creando un 

espacio de tranquilidad y aprendizaje para las participantes. Con estas acciones, el 

DIF Municipal reafirma su compromiso de seguir impulsando actividades que 

fortalezcan el bienestar integral de las mujeres en nuestra comunidad. 

Alcance: 80 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Programa: PROMOCION Y DIFUSIÓN DE LOS DERECHOS DE NNA, VALORES, 

BUEN TRATO, PREVENCION DE ACOSO  

Nombre de la actividad: Marco decorativo “Mujer virtuosa” 

En el marco del Día Internacional de la Mujer, se llevó a cabo una actividad utilizando 

un marco de selfie decorativo con la temática de la “mujer virtuosa”. Durante la dinámica, 

las participantes se tomaron fotografías, promoviendo la reflexión, el reconocimiento y la 

valoración del papel de la mujer en la sociedad. 

Alcance: 80 personas 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Programa: BUEN TRATO   

Nombre de la actividad: Publicación de imagen informativa sobre ¿Qué es el 

buen trato? 

Se realizó la publicación de una imagen informativa titulada “¿Qué es el buen 

trato?”, con el objetivo de promover valores fundamentales como el respeto, la 

empatía y la convivencia sana dentro de la comunidad. 

A través de este material, se brindó información clara y accesible sobre la 

importancia de tratar a los demás con dignidad, considerando acciones como 

escuchar, respetar opiniones, evitar la violencia y fomentar relaciones basadas en 

la amabilidad y la comprensión. 

La difusión de esta imagen busca generar conciencia en la población sobre 

la relevancia del buen trato en la vida cotidiana, contribuyendo a la construcción de 

entornos más armoniosos y libres de violencia. 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Programa: PREVENCIÓN DE ADICCIONES  

Nombre de la actividad: Imagen informativa “Efecto de las Adicciones en la 

Salud Cerebral” 

Se realizó la difusión de una imagen informativa titulada “Efecto de las 

Adicciones en la Salud Cerebral”, con el propósito de sensibilizar a la población 

sobre los daños que las adicciones pueden causar en el funcionamiento del cerebro. 

A través de este material, se explicó de manera clara cómo el consumo de 

sustancias adictivas afecta áreas fundamentales del cerebro relacionadas con la 

toma de decisiones, la memoria, el control de impulsos y las emociones. Asimismo, 

se destacó que las adicciones pueden generar dependencia, alteraciones en la 

conducta y dificultades en la vida diaria. 

Esta acción tuvo como objetivo fomentar la prevención, promover hábitos 

saludables y concientizar sobre la importancia de cuidar la salud mental y física, 

contribuyendo así al bienestar integral de la comunidad. 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Programa: PREVENCIÓN DE ACOSO ESCOLAR   

Nombre de la actividad: Plática Tema: La comunicación efectiva y asertiva 

1. Plática a 12 padres de familia y 14 menores de edad, exponiendo el Tema: La 

Comunicación Efectiva y Asertiva, con el objetivo de poder expresar sus ideas y 

sentimientos de manera clara y respetuosa, sin lastimar a los demás, ni callarse lo 

que realmente piensan. Tratar de que nuestros hijos sean más honestos. 

2.  Invitación a los niños, asistiendo 11 niños, a clases de lento aprendizaje, escritura, 

lectura, apoyo en sus tareas. Con el objetivo de brindarles apoyo personalizado para 

que desarrollen habilidades fundamentales como la lectura y escritura a su propio 

ritmo. De esta manera, pueden construir confianza y mejorar su autoestima, lo que 

les permitirá integrarse mejor en el entorno escolar y social. 

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: SALUD DEL NIÑO   

Nombre de la actividad: Entrega de volantes informativos sobre el Día de la 

Salud Bucal  



 
  

 

Se repartieron volantes el día 19 de marzo de 2026 y se compartió 

información en redes sociales con información relevante sobre el tema “Salud Bucal” 

Conmemoración del día 21º de Marzo día de la “Salud Dental en México”  

• Repartir trípticos relacionados con la Prevención de la Salud Bucodental 

• Planeación para pláticas el día 23 de marzo de 2026, para alumnos y padres de familia en 

3 Comunidades del Municipio de Sombrerete, en el nivel primaria: San José de Mesillas, 

Felipe Ángeles y Lo De Mena. 

• Publicar información en Redes Sociales 

•  Lugar: Se repartieron trípticos en calles del centro de la cabecera municipal de Sombrerete, 

Zacatecas. 

• Dirigido a la población infantil, sus docentes y padres de familia del nivel Primaria 

• Se repartieron volantes en la zona centro de la cabecera municipal. La información se subirá 

a redes sociales y se acudirá de manera presencial a la comunidad a impartir la plática. 

• Objetivo de la actividad: La actividad tiene como objetivo brindar información preventiva; 

para fomentar hábitos adecuados de higiene bucodental, promover la prevención de 

enfermedades como la caries y la gingivitis, así como orientar a los estudiantes sobre la 

importancia del cuidado de su salud bucal desde edades tempranas. Se envió oficio al 

Hospital Comunitario de Sombrerete, Zacatecas, con el objetivo de buscar la donación de 

material para realizar la plática de Salud Bucodental.  

• Se envió oficio y se agendó con los directores de las Primarias de las comunidades. La 

plática se impartirá por personal del Departamento de Salud Dental y Grupos Vulnerables 

del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia(SMDIF), la cual tiene una 

duración aproximada de media hora, se propone realizarla en las instalaciones de la 

escuela el día lunes 23 de marzo de 2026, 

•  Evidencia fotográfica y alcance: El día 19 de marzo de 2026, se repartieron 100 volante, 

con información relevante sobre la Prevención de la Salud Bucodental en la zona centro de 

la ciudad de Sombrerete, Zac.   

Evidencia: 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: ESCUELA PARA PADRES 

Nombre de la actividad: Curso taller temas: Valores 1, Valores 2, Sexualidad, 

Educando en valores 

Escuela Para padres, curso de 9 temas dirigido a cuidadores, padres de 
familia, que brindan el cuidado y atención a niños en las diferentes edades y etapas 
del desarrollo. La. Difusión se realizó por medio Invitación a las pláticas en las 
instalaciones de DIF y en algunas escuelas, se pusieron folletos, invitaciones de 
manera directa y vía Redes sociales y en la institución SMDIF, se dió Intervención 
del curso escuela para padres con los temas: Violencia, Lìmites, Valores y 
Sexualidad.   
Otros. Así también se brindó una plática en el tema de violencia con alumnas de la 
Escuela Bracho llamado “AUTOESTIMA" para después compartir el tema con 
padres de familia del cual ya se llegó al acuerdo.  
Juego de LOTERÍA para unir a la familia en el evento del día de la familia  



 
  

 

  
Objetivo General: Brindar conocimiento y orientación adecuada para la educación 
en las diferentes etapas del desarrollo de los hijos, apoyo con herramientas útiles 
para el acercamiento adecuado ante las problemáticas sociales y la convivencia 
sana familiar, todo pensando en el apoyo a la comunidad de Sombrerete Zac. Y unir 
a las familias familias por medio del juego de la lotería. 
Objetivos Específicos 1:  
a) Diseñar un programa de cada tema para organización de la exposición.  
b) Diseño de material informativo para la exposición por medio de diapositivas  
c) Diseño de folleto sobre los puntos importantes del tema.  
  
Objetivo Específico 2  

Brindar orientación preventiva a los niños y niñas para que aprendan a 
desarrollar la Autoestima personal de manera positiva. Alumnas de 6º grado 
de primaria. (Este tema está integrado en el tema general de Emociones de 
escuela para padres).  

 Objetivo Específico 3  

Diseñar cartel informativo para la participación de la LOTERÍA PARA LA 
FAMILIA  

Atención Escuela para padres: 15 padres de familia  

Atención en Plática de AUTOESTIMA: 23 niñas  

Participación para el día de la familia: la lotería. 8 familias, total 20  

  
 

 
 
 



 
  

 

 
 
 
Evidencia: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLÁTICAS DE PREVENCIÓN  

 GRUPOS VULNERABLES Temas:  

 “Escuela para padres” Difusión e intervención por la Mtra. en Psic. María Esther  

Dominguez Sánchez. (Violencia, Lìmites, Valores y Sexualidad).“AUTOESTIMA”; Intervención  

Mtra. en Psic. María Esther Dominguezez Sánchez. Psic. Elizabeth Domínguez y Psic. 

Sandra Badillo.  

Lunes  

10/mar/2026  

Martes  

 24/feb/2026  

03/mar/2026  

Miércoles  Jueves  

    

Domingo  

08/mar/2026  

   

 17/mar/2026     

               

   



 
  

 

 
 

REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

Programa: Atención a la salud del niño 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

ESTADISTICAS DE FACEBOOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

PROCURADURIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Las disposiciones establecidas en la LGDNNA  son obligatorias para las autoridades de todos los 

órdenes de Gobierno, así como para las familias, la sociedad Civil organizada así como para el sector 

privado, toda vez que el comité de los Derechos del Niño en su párrafo 5 menciona “la pena aplicación 

del concepto de interés superior del niño exige adoptar un enfoque basado en los derechos, en el que 

colaboren todos los intervinientes, a fin de garantizar la integridad física, psicológica, moral y espiritual 

holísticas del niño y promover su dignidad humana”. 

 

 

   

                                                               Entrega de sentencias   

Dentro del presente trimestre (ENERO, FEBRERO Y MARZO DE 2026) se atendieron 378 personas, 

de las cuales 336 fueron asesoradas en asuntos familiares, por otra parte, se concluyeron 13 trámites 

de los cuales 2 fueron re rectificación y 11 de asuntos familiares. Así mismo se iniciaron 20 trámite de 

los que 3 fueron de rectificación, 1 de asentamiento y 16 de asuntos familiares, quedando un total de 

267 juicios en trámite. Se realizaron 8 visitas domiciliarias derivadas de llamadas o reportes anónimos 



 
  

 

relacionados con probable maltrato a menores de edad y/o solicitadas por los diferentes juzgados. 

Cabe mencionar que se aceptaron 36 cargos de TUTORA DATIVA ante los Juzgados de lo Familiar, 

derivados de juicios externos a esta Procuraduría.  

 PERSONAS ATENDIDAS 378 

PERSONAS QUE SE PRESENTAN POR PRIMERA VEZ 189 

PERSONAS QUE YA TIENEN TRAMITE 187 

CITATORIOS ENVIADOS 14 

OFICIOS RELIZADOS 7 

DEMANDAS PRESENTADAS 20 

*DE RECTIFICACIÓN 3 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 1 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 16 

JUICIOS PLANTEADOS EN TRAMITE 267 

*DE RECTIFICACIÓN 31 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 16 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 220 

JUICIOS CONCLUIDOS  13 

*DE RECTIFICACIÓN 2 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 0 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 11 

INTERVENCIONES EN AUDIENCIAS 83 

TUTORA DATIVA 36 

CONVENIOS EXTRAJUDICIALES (INTERNOS) 5 

PLATICAS DE ORIENTACIÓN EN DERECHO FAMILIAR 336 

ATENCIÓN A MENORES EN ESTADO DE ABANDONO  2 

CANALIZACIONES EXTERNAS A PERSONAS CON PROBLEMAS 

FAMILIARES 

4 

PLATICAS DE PREVENCION DE MALTRATO AL MENOR 2 

VISITAS DOMICILIARIAS 8 

CANALIZACIONES A PSICOLOGÍA 4 

PENSIONES INTERNAS 3 

TOTAL, DE PERSONAS BENEFICIADAS 391 

 

OTRAS ACTIVIDADES: 

 

• 6 de enero – Se participó en el evento del día de reyes. 

• 01 de febrero – Se tuvo intervención en la elaboración del carro alegórico. 

• 02 de febrero – Se participó en el desfile del día de la Candelaria.    

• 01 de marzo – Se participó en el evento del día de la familia.  



 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PSICOLOGÍA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

INFORME CORRESPONDIENTE AL  

PRIMER TRIMESTRE  

DE LOS MESES DE ENERO, FEBRERO Y MARZO  

DEL AÑO 2026 

 

 

ÁREA DE PSICOLOGÍA 

 SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA 

DE SOMBRERETE ZACATECAS  

 
 
 

 

 

LIC. EN  PSIC. MIRIAM GUADALUPE CARDONA ARRIAGA 

MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGÉLICA LUNA ROJERO 

MTRA. EN PSIC. ESTHER DOMÍNGUEZ SÁNCHEZ  

 

 
 

 

 

              

 



 
  

 

El departamento de psicología con la finalidad de garantizar una atención más 

integral para las familias del Municipio de Sombrerete, atiende las necesidades de Salud 

Mental de quienes soliciten el Servicio de Psicología, así como proporcionar apoyo a 

diferentes instituciones como son: 

• El Juzgado de Control y Tribunal de Enjuiciamiento del Distrito Judicial de 

Sombrerete, Zacatecas. 

• El Juzgado Primero de Primera Instancia y de lo Familiar del Distrito 

Judicial de Sombrerete, Zacatecas. 

• El Juzgado Segundo de Primera Instancia y de lo Familiar del Distrito 

Judicial de Sombrerete, Zacatecas. 

• El Juzgado Tercero de Primera Instancia y de lo Familiar del Distrito 

Judicial de Sombrerete, Zacatecas. 

• El Ministerio Público Número Tres de la Unidad Especializada en 

Investigación Mixta de Sombrerete, Zacatecas. 

 

Terapia psicológica proporcionada a población en general 

Se llevan a cabo las actividades de atención, orientación, prevención y difusión de la salud 

mental para población en general del Municipio de Sombrerete Zacatecas. Realizando en 

este periodo un total de 548 sesiones donde recibieron el servicio niños, niñas, 

adolescentes y adultos 

 

Terapia Psicológica a personas canalizadas por los Juzgados y Ministerio Público 

Auxiliar en las labores de los juzgados y ministerio público para personas de los Municipios 
de Sombrerete, Jiménez del Teúl, Chalchihuites y Saín Alto, que enfrentan procesos 
legales, así mismo a personas que son canalizadas para recibir terapia psicológica, la cual 
les permita integrarse a la sociedad de manera más saludable. Hasta el momento se lleva 
un total de 83 sesiones. 
 
Asistencia a menores de edad en Juzgados y MP 
Apoyo de asistencia a menores de edad durante la actuación de una audiencia en los 
juzgados y una declaración en el ministerio público; esto con el objetivo de prevenir o mitigar 
las consecuencias y daño psicológico en el menor durante el proceso, en la medida de lo 
posible. Siendo un total de 17 menores de edad asistidos 

 

Apoyo al Departamento de Grupos Vulnerables del Sistema Municipal para el 

Desarrollo Integral de la Familia, fungiendo como responsables en programas: Escuela 

para padres, Salud del niño, Acoso Escolar y Trabajo Infantil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pláticas preventivas solicitadas al 
Departamento de Psicología 

2 

Pláticas del Programa de Salud del niño 
3 

Pláticas del Programa Trabajo Infantil 
3 

Pláticas del Programa de Acoso Escolar 
6 

Pláticas del Programa Escuela para 
Padres 

9 

Capacitación al Departamento de 
Psicología 

1 

Total 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA  
TRIMESTRE OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 

2025 

Sesiones de Terapia Psicológica al público en 
general del SMDIF  

548 

Sesiones de Terapia Psicológica a personas 
canalizadas por los Juzgados y Ministerio 
Público 

83 

Asistencia a menores de edad en Juzgados y 
Ministerio Publico 

17 

Valoración Psicológica solicitadas por 
juzgados 

0 

Valoración de Coeficiente Intelectual 0 

Sesiones de Terapia 
Psicológica al público 
en general del SMDIF 

88%

Sesiones de Terapia 
Psicológica a 

personas canalizadas 
por los Juzgados y 
Ministerio Público

9%

Asistencia a 
menores de edad en 

Juzgados y 
Ministerio Publico

3%

Valoración 
Psicológica 

solicitadas por 
juzgados

Valoración de 
Coeficiente 
Intelectual

0%

Actividades del Departamento de Psicología 
Trimestre enero, febrero, marzo 2026

Sesiones de Terapia Psicológica al público en general del SMDIF

Sesiones de Terapia Psicológica a personas canalizadas por los
Juzgados y Ministerio Público
Asistencia a menores de edad en Juzgados y Ministerio Publico

Valoración Psicológica solicitadas por juzgados

Valoración de Coeficiente Intelectual



 
  

 

 

PLÁTICAS SOLICITADAS AL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA 

Tema: “Duelo por la pérdida del rol docente” 

Responsables: Servicio Social del Departamento de Psicología SMDIF  

C. Sandra Aracely Badillo Barretero y Elizabeth Domínguez Ceceñas  

Fecha:5 de marzo. Horario: 12:00 am. Lugar: salón maestros jubilados.  

Dirección: Lomas del Consuelo. 

Asistencia: 60 personas 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

ACTIVIDADES DE APOYO AL PROGRAMA DE GRUPOS VULNERABLES: PROGRAMA 
SALUD DEL NIÑO 

RESPONSABLE: MTRA. EN PSICOLOGÍA MARTHA ANGÉLICA LUNA ROJERO 

Se impartieron 3 pláticas preventivas a nivel Educación Primaria, en comunidades del 

Municipio de Sombrerete, como parte de la Campaña del Día de la Salud Bucodental 

organizada por el Programa de Salud del niño; del Departamento de Grupos Vulnerables.  

 

Actividades realizadas: 

 Se realizó un tríptico, con información relevante sobre Prevención de Enfemedades relacionadas con la 

Salud Dental, repartido en las principales calles de la cabecera municipal de Sombrerete. 

 Se realizó cartel de invitación para las pláticas de prevención de la Salud Bucodental. 

 Se llevaron pláticas informativas de Prevención para la Salud Bucodental, impartidas a nivel primaria 

para Alumnos, Docentes y padres de familia. 

1. Escuela Primaria: “Vasco de Quiroga”, en la Comunidad de San José de Mesillas 



 
  

 

2. Escuela Primaria: José María Morelos”, en la Comunidad de Lo de Mena 

3. Escuela Primaria: “General Felipe Ángeles”, en la Comunidad de Felipe Ángeles La 

Estancia. 

TRIPTICO LADO A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    TRIPTICO LADO B 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

          

Se repartieron trípticos en el centro de la ciudad con información relevante sobre la 

“Prevención del cuidado de los dientes”. Como parte del Programa Salud del niño. 

 

 

 

 

 

 

     

 

ACTIVIDADES DE APOYO AL PROGRAMA DE GRUPOS VULNERABLES: PROGRAMA 

ESCUELA PARA PADRES 

RESPONSABLE: MTRA. EN PSICOLOGÍA MARÍA ESTHER DOMÍNGUEZ SÁNCHEZ      

DIFUSIÓN, PLANEACIÓN Y PRIMERA INTERVENCIÓN 

Escuela Para padres, curso de 9 temas dirigido a cuidadores, padres de familia, que 

brindan el cuidado y atención a niños en las diferentes edades y etapas del desarrollo. La. 

Difusión se realizó por medio Invitación a las pláticas, se hicieron folletos, invitaciones de 

manera directa y vía Redes sociales y en la institución SMDIF, comenzó la primera plática 

orientativa a 5 madres de familia, a las que se le entregó una tarjeta creativa (cara de vaquita), 

donde guardarán la información principal vista en cada plática.  

Objetivo General: Brindar conocimiento y orientación adecuada para la educación en las 

diferentes etapas del desarrollo de los hijos, apoyo con herramientas útiles para el acercamiento 

adecuado ante las problemáticas sociales y la convivencia sana familiar, todo pensando en el 

apoyo a la comunidad de Sombrerete Zac. Participantes 5 padres de familia. 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD REALIZADA DESDE EL DÍA 27 DE ENERO AL  17 DE FEBRERO DE 2026 

Escuela Para padres, curso de 9 temas dirigido a cuidadores, padres de familia, que 

brindan el cuidado y atención a niños en las diferentes edades y etapas del desarrollo. La. 

Difusión se realizó por medio Invitación a las pláticas en las instalaciones de DIF y en 

algunas escuelas, se hicieron folletos, invitaciones de manera directa y vía Redes sociales 

y en la institución SMDIF, se dió intervención del curso escuela para padres con los temas: 

Que es ser padres?. El desarrollo humano en nuestros hijos, Comunicación en la familia y 

Emociones.  

Así también se brindó una plática en el tema de violencia con alumnas de la Escuela Bracho 

llamado “CIBERBULLYING" 

Objetivo General: Brindar conocimiento y orientación adecuada para la educación en las 

diferentes etapas del desarrollo de los hijos, apoyo con herramientas útiles para el 

acercamiento adecuado ante las problemáticas sociales y la convivencia sana familiar, todo 

pensando en el apoyo a la comunidad de Sombrerete Zac. 



 
  

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Lugar: SMDIF Municipal en Sombrerete, Zacatecas. 

Lunes 

16/feb/2026 

Martes 

27/ene/2026 

03/feb/2026 

10/feb/2026 

17/feb/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Programa: enfocado a la “Orientación y herramientas como apoyo a la educación 

de los hijos” 

Impacto favorable en Padres de familia. Difusión SMDIF, y redes sociales. Participantes 23. 

  Plática enfocada a la “Orientación y herramientas de educación a hijos” 

Impacto favorable hijos.Participantes: 18. 

ACTIVIDADES DE APOYO AL PROGRAMA DE GRUPOS VULNERABLES: 

PROGRAMA ACOSO ESCOLAR 

RESPONSABLE: LIC. EN PSIC. MIRIAM GUADALUPE CARDONA ARRIAGA 

Acoso Escolar: Plática a padres de familia y menores de edad, Tema: la Comunicación 

Efectiva y Asertiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Acoso Escolar: Plática a menores, Escuela primaria Luis Moya, Tema: Empatía y 

Comprensión relacionadas al Bullygin, Tercer grado. 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Acoso Escolar: Plática a menores, Escuela primaria Luis Moya, Tema: Empatía y 

Comprensión relacionadas al Bullygin, Quinto grado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Acoso Escolar: Plática en la Escuela Primaria “Luis Moya”, Tema: Apego Emocional, a 

padres de familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

ACTIVIDADES DE APOYO AL PROGRAMA DE GRUPOS VULNERABLES: PROGRAMA 

TRABAJO INFANTIL 

RESPONSABLE: LIC. EN PSIC. MIRIAM GUADALUPE CARDONA ARRIAGA 

Trabajo Infantil: entrega de despensas a los padres 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“DÍA DE LA FAMILIA” 

Juego de LOTERÍA: Uniendo familias en el evento el día 1º. de marzo de 2026, que se celebra 
“El Día de la Familia”. Como parte de los Programas Escuela para Padres y Salud del Niño. 

Objetivo General: Brindar conocimiento y orientación adecuada para la educación en las 
diferentes etapas del desarrollo de los hijos, apoyo con herramientas útiles para el 
acercamiento adecuado ante las problemáticas sociales y la convivencia sana familiar, todo 
pensando en el apoyo a la comunidad de Sombrerete Zac. 

Unir a las familias familias mexicanas por medio de Juegos Tradicionales como lo es “La 
Lotería” 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

El día 9 de marzo de 2026, se impartió un taller en Conmemoración del Día Internacional 

de la Mujer 2026.   Siendo las 10:00 horas se impartió un taller para el personal del Sistema 

Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia. 

Con el Tema: “El Poder de la Crianza: Formando Varones con Conciencia”. Posteriormente 

se llevó a cabo un taller de relajación.  

Objetivo General: Recordar que la Lucha por los Derechos de la Mujer, también pasa por 

la educación de las nuevas generaciones, fomentando la alfabetización emocional, 

rompiendo con estereotipos como: Los hombres no lloran, promoviendo la 

corresponsabilidad, enseñando que las tareas del hogar no tienen género, establecer la 

cultura del consentimiento, educar sobre el respeto a cuerpo propio y ajeno desde la 

infancia. Todo esto con el propósito de inspirar a las madres a ver la crianza de sus hijos 

como un acto de amor revolucionario para construir un futuro donde la violencia de género 

sea erradicada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

El día viernes 20 de marzo, el Depto. de Psicología del SMDIF 

recibió capacitación, por parte de Grupo Vulnerables Zacatecas, 

referente a temas como: Adicciones, Salud del niño, Embarazos  

Adolescentes No Planeados, Acoso Escolar, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLERES 

 

 
 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

Informe Trimestral 

Enero – Marzo 2026 
 

Talleres 

SMDIF 
 

Coordinadora de Talleres 

Beatriz Morales Fraire 
 

 

INFORME TRIMESTRAL 

Enero, Feb, Marzo 



 
  

 

 

 

 

TALLER   

MANUALIDADES 

 

Instructora: 

Sandra García 

González 
 

DIF MUNICIPAL 

SOMBRERETE ZAC 

2026 



 
  

 

 

 

 

El taller de manualidades, en este trimestre hemos 

trabajado con los alumnos en diferentes actividades las 

cuales aprenden técnicas como lo es el bordado, el tejido y 

el dibujo usando pintura y texturas, el moldeado de figuras 

para enmarcar un espejó así van logrando identificar los 

materiales para dichas actividades, en cada clase los 

alumnos se emocionan por que logran aprender las técnicas 

y ven sus trabajos terminados. 

 

Los cuales fueron: 

 

✓ Mantel bordado y tejido. 

✓ ⁠Cofre utilizando materiales reciclados. 

✓ ⁠Dibujo en pintura  

✓ ⁠Espejo con figuras de Foamy moldeable. 

 También en esta ocasión el taller de manualidades 

participo en varias actividades que por indicaciones de la 

dirección de DIF MUNICIPAL las cuales fueron. 

 

- Procesión de las candelas FERECA 2026 



 
  

 

- Día de la familia pinta caritas y colorear dibujos. 

 

 

 

   BORDADO EN TEJIDO  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

L

 

 

                                                                         DIBUJO UTILIZANDO TÉCNICA 

DE DIFUMINADO Y TEXTURA 



 
  

 

 



 
  

 

                                    

 

 



 
  

 

DIA DE LA FAMILIA  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

INFORME DE ACTIVIDADES  

 

 TALLERES DE SMDIF MUNICIPAL 

 

 

 

 TALLER 

 

BORDADO EN MAQUINA: 
 

 

 

 

INSTRUCTORA: 

CLEOTILDE QUINTANAR MADERA 
 

 

 

 

TRIMESTRE: ENERO – MARZO 2026 



 
  

 

 

 

En este trimestre mi primera participación fue en la caravana de los reyes magos 

que se llevó a cabo el día 6 de enero. Evento organizado por el DIF Municipal 

dando inicio en el minero para terminar en el templo de San Francisco. 

 

 
 

 

 

 

Durante el mes de enero continuamos después de las vacaciones dando 

continuidad con trabajos que teníamos empezados antes del periodo vacacional. 

 
 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El día primero de febrero participe en la procesión de las Candelas, saliendo de la 

Parroquia de San Juan Bautista al templo de la Candelaria. 

 
 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

El domingo primero de marzo participe en el festejo del día de la familia. 

Organizado por el DIF municipal. Yo apoye, al lado de mis compañeros de talleres, 

pintando caritas a los niños que asistieron al evento. 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

También hemos comenzado nuevos proyectos, como servilletas y manteles. 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Y se finalizó este trimestre con la elaboración de moños charros. 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A t e n t a m e n t e 

 

Cleotilde Quintanar Madera 

Instructora de BORDADO EN MÁQUINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

INFORME COMPUTACION 2026 

 

 
 

INSTRUCTOR EMMANUEL JUAREZ AYALA 

 

COMPUTACION 1 

 

ENERO-MARZO 2026 

 



 
  

 

 
 

Se sigue con la práctica correcta de la escritura, y se retoman conceptos que se vieron con anterioridad ya 

que se integran nuevos alumnos, por lo cual se trata de compartir con ellos los elementos generales para que 

su conocimiento no se vea afectado por el avance de sus demás compañeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Se imparte el tema del manejo de código binario de 
cómo se realizan conversiones de capacidades en 
la informática, para dar a conocer cuáles son las 
unidades de medida en los dispositivos de 
almacenamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se continua con la práctica de la escritura, para que se siga mejorando y 
adecuando en el uso del teclado, y en un futuro se pueda escribir la mayor 
cantidad posible de palabras y sin necesidad de ver directamente al 
mismo. 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Se sigue con el tema de controles o atajos, para la aplicación de ellos en diversas 

acciones las cuales le darán más agilidad al realizar diversos pasos y tener más 

herramientas que puedan aplicar en el uso diario de Word. 

Se da a conocer las herramientas basicas del programa de Word para la escritura de 

documentos mediante las tecnicas antes vistas, haciendo uso de estas como lo son: 

dar formato mediante tipos de fuente (letras), tamaño de letra, la negrita, la cursiva y 

el subrayado asi como las distintas alineaciones (alinear a la izquierda, derecha, 

centrar y justificar). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

INFORME TRIMESTRAL  

 

SMDIF 

 

TALLER 

 

BELLEZA 

 

 

INSTRUCTORA 

 

CLAUDIA ESQUIVEL ROJERO 

 

 

 

 



 
  

 

 

                 Reporte de actividades trimestral 

Enero- Marzo 2026 

Durante el trimestre se llevó a cabo el curso de Belleza y Cuidado Personal, en el 
cual se trabajó con las alumnas en el desarrollo de conocimientos teóricos y 
prácticos relacionados con el área de estética. El objetivo principal fue que las 
participantes adquirieran habilidades básicas que les permitan realizar diversos 
servicios de belleza con seguridad, higiene y responsabilidad. 

Entre las actividades realizadas se abordaron técnicas de corte de cabello, donde 
las alumnas aprendieron el manejo adecuado de tijeras, peines y máquinas, así 
como la importancia de realizar divisiones correctas del cabello para obtener 
resultados uniformes. También se trabajó en moldeado de cabello, practicando 
diferentes formas de peinado y uso de herramientas para dar forma y volumen. 

Otra actividad importante fue el trenzado de cabello, en la que las alumnas 
desarrollaron destreza para elaborar distintos tipos de trenzas, fortaleciendo la 
coordinación manual y la creatividad en los peinados. Asimismo, se realizaron 
prácticas de manicure y pedicure, enfatizando la limpieza, el cuidado de las uñas 
y la correcta aplicación de esmalte, promoviendo siempre normas básicas de 
higiene. 

Dentro del curso también se impartieron tratamientos capilares, donde las 
alumnas conocieron los diferentes tipos de cabello y los cuidados necesarios para 
mantenerlo saludable, aplicando mascarillas y tratamientos de hidratación. 

En cuanto a la participación del grupo, se observó en general una actitud positiva, 
responsable y de interés por aprender. Las alumnas mostraron disposición para 
practicar y mejorar sus habilidades, apoyándose entre compañeras y participando 
activamente en cada una de las actividades propuestas. A lo largo del trimestre se 
pudieron notar avances significativos en su técnica, seguridad al trabajar y 
calidad de los resultados obtenidos. 

Por otra parte, se procuró que las clases se desarrollaran en un ambiente de 
respeto, confianza y motivación, lo cual favoreció el aprendizaje y la participación 
constante del grupo. Las estrategias utilizadas durante el curso permitieron que las 
alumnas comprendieran mejor los procedimientos y reforzaran sus habilidades 
prácticas. 

En conclusión, el desarrollo del curso durante este trimestre fue satisfactorio, 
logrando que las alumnas adquirieran conocimientos y habilidades importantes 



 
  

 

dentro del área de belleza. Asimismo, se cumplió con los objetivos planteados y se 
destacó el compromiso y la dedicación en la impartición de las actividades, lo que 
contribuyó a obtener resultados positivos y avances notorios en el grupo. 

 

 

Corte de cabello 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

 

Moldeado y trenzado  

 

 

  



 
  

 

Manicure y pedicure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Tratamientos capilares teoría 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

INFORME TRIMESTRAL  

TALLER 

 

CERÁMICA 

 

INSTRUCTORA 

 

María Guadalupe Ayala  

Gómez 

 

                             Enero – Marzo 2026 



 
  

 

 

Informe de Progreso de Alumnas de Pintura 

Taller de Pintura en Cerámica 

Me complace informar que mis alumnas han mostrado un progreso notable en sus 

habilidades artísticas durante los últimos meses. 

Alumnas Jóvenes (6-12 años) 

- Han aprendido y practicado técnicas como metal, pincel seco, servilletas y 

aplicación de hoja de oro. 

- Han completado al menos 2 piezas de mediana complejidad cada una, 

demostrando motivación y entusiasmo por seguir aprendiendo. 

- Su evolución ha sido asombrosa, mostrando un gran potencial artístico. 

Alumnas Adultas 

- Han dominado y perfeccionado técnicas como servilleta, envejecidos, mano 

alzada, decoración y restauración de piezas. 

- Han demostrado un alto nivel de habilidad y dedicación, produciendo piezas de 

excelente calidad y técnica. 

- Su progreso ha sido genial, y estoy orgullosa de ver cómo cada una de ellas ha 

crecido artística-mente. 

En general, estoy sumamente orgullosa de cada una de mis alumnas y emocionada 

de ver los resultados tan hermosos en cada pieza realizada. Su dedicación y pasión 

por el arte son inspiradoras. 

También tuve el gusto de participar en dos actividades las cuales fueron: 

1. Acto cívico Para conmemorar El día de nuestra bandera  

2. Actividad de pinta caritas en el día de la Familia. 

 



 
  

 



 
  

 

 

  



 
  

 

 

  



 
  

 

  



 
  

 

 

  



 
  

 

  



 
  

 

 

  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 INFORME TRIMESTRAL 

 

ENERO – MARZO 2026 

 

TALLER 

 

DIBUJO Y PINTURA 

 

 

INSTRUCTOR: 

 

FACUNDO BAÑUELOS MORENO 
 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

Taller de pintura y dibujo que corresponde al mes de enero.  en las tomas se 

realizaron actividades variadas, como pintura al óleo en caballete y dibujo a lapiz 

 

 

 

 

                

 

 

 



 
  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para febrero se muestra como a los alumnos se les capacita para realizar rostros a 

lápiz con su sombra, así como el coloreado de paisajes con colores de madera previo 

a las pinturas 

 

 

                                                                            

 

                                                                          

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para marzo se distingue un avance considerable con un alumno que inicia un dibujo 

en lienzo con varios elementos. El alumno lo elige, para que se sienta bien atendido. 

Una pequeña alumna muestra su dibujo con agrado 

 

 

A t e n t a m e n t e 

 

Facundo Bañuelos Moreno  

Instructor de DIBUJO Y PINTURA 

 



 
  

 

 

TALLER DE COCINA 

 

INFORME TRIMESTRAL 

 

 

ENERO – MARZO 

 

 
INSTRUCTORA 

  VANESSA HERNANDEZ VALE 
 

 

 



 
  

 

 

 

MES DE ENERO 

 

 

Clase del 20 de enero del presente año, preparación de una pasta rellena de ate de 

guayaba 

Y entre otras recetas preparamos también los tradicionales cochinitos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

MES DE FEBRERO 

 

Las siguientes actividades en nuestro taller de forma muy agradable se llevó a realizar 

las siguientes recetas del mes, de entre otras unos ricos biskets y unas mantecadas 

de naranja con chispas de chocolate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

MES DE MARZO 

 

Se llevó a cabo el día de la familia, el cual se pidió el apoyo de realizar las actividades 

de como dibujos para colorear y pinta caritas y entre más a realizar otras clases tales 

como preparar unos camarones a la diabla y arroz a la jardinera, así como también 

unas galletas de coco. 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 



 
  

 

 

INFORME TRIMESTRAL  

                    ENERO – MARZO 2026 

 

 

 

TALLER  

 

CORTE Y CONFECCIÓN  

 
 

 

INSTRUCTORA 

         MA. DEL ROSARIO FERNADEZ ALVARADO 

 

 
 

 

 



 
  

 

 

El Informe cosiste en señalar los avances que tuvimos 

en los trabajos elaborados , donde se realizaran 

diferentes  prendas de vestir, ejemplo vestidos, blusas 

pantalones, trajes para dama y caballero estilo sastre, 

faldas de difentes modelos, pans y chamarras, ropa 

para niños de todo tipo, sabanitas, cobijitas para 

bebe, pantaloncitos, camisitas etc.  

 

Igualmente arreglos de ropa tales como bastillas, 

cambiar cierres y muchas cosas más. 

  

A t e n t a m e n t e 



 
  

 

Ma. Del Rosario Fernández Alvarado 

Instructora de Corte y Confección 

 

 

 

 

 

 

             



 
  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A t e n t a m e n t e 

 

C. Beatriz Morales Fraire 

Coordinadora de TALLERES 

SMDIF 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

TRABAJO SOCIAL 

 

 
 

 

 

 
 
  



 
  

 

              INFORME TRIMESTRAL ENERO - MARZO 2026 

    TRABAJO SOCIAL DIF MUNICIPAL 

EL PRINCIPAL OBJETIVO DE TRABAJO SOCIAL, ES PODER VINCULAR A LOS SUJETOS QUE 

PRESENTAN CIERTAS NECESIDADES Y CARACTERÍSTICAS CON LOS RECURSOS QUE OFRECEN 

TANTO LOS ORGANISMOS PUBLICOS Y/O PRIVADOS, QUE LES APOYARAN PARA PODER RESOLVER 

LA PROBLEMATRICA SOCIAL QUE AFECTA A UN SUJETO Y/O SU FAMILIA. 

 

EL DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF, HA DESARROLLADO 

LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES: 

 

SE BRINDO ATENCION A PUBLICO GENERAL A UN TOTAL DE 81 PERSONAS, 

COMPRENDIENDO TANTO A LAS QUE SE LES BRINDO ALGUN SERVICIO PROPIO DEL 

DEPARTAMENTO, COMO A LAS QUE A PESAR DE NO VENIR ESPECIFICAMENTE A TRABAJO SOCIAL, 

SE LES BRINDO ORIENTACION O ALGUNA INFORMACION QUE REQUERIA EN ESE MOMENTO. 

 

UNA DE LAS ACCIONES MEDULARES DE TRABAJO SOCIAL ES LA “ATENCION DE CASOS”; LA 

CUAL CONSISTE EN LA RECEPCION Y PRIMERA INTERVENCION DE LOS MISMOS; EN ESTE PERIODO 

SE ATENDIERON 04 CASOS, PRINCIPALMENTE ASUNTOS RELACIONADOS CON MENORES; Y 

SIEMPRE CONSCIENTES DE QUE LA ATENCION NO QUEDA AHÍ, SE LES BRINDA UN SEGUIMIENTO LO 

CUAL PUEDE SER DESDE SUPERVISIONES, CANALIZACIONES, ETC; DURANTE ESTE TIEMPO SE 

BRINDARON 06 ACCIONES DE SEGUIMIENTO DE CASOS. 

 

TRABAJO SOCIAL TIENE COMO PRINCIPAL CARACTERISTICA, SER COLABORADOR DENTRO 

DE UN EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO, POR LO CUAL MANTIENE RELACIÓN CON OTROS 

DEPARTAMENTOS, PRINCIPALMENTE PROCURADURÍA DE PROTECCION DE NIÑAS, NIÑOS, 

ADOLESCENTES Y FAMILIA, ASI COMO CON JUZGADOS FAMILIARES, QUIENES EN CIERTOS CASOS 

QUE ASI LO REQUIERAN NECESARIO SOLICITAN REPORTES SOBRE ASUNTOS QUE SE ESTAN 

ATENDIENDO; PARA ESO SE REALIZA LA VISITA DOMICILIARIA CORRESPONDIENTE Y VIA 

DOCUMENTO SE ENTREGA DICHO REPORTE; SE HAN ELABORADO EN ESTE PERIODO UN TOTAL DE 

08 REPORTES. 

 

LA ELABORACION DE CONSTANCIAS DE BAJOS RECURSOS, ES UNA DE LAS ACTIVIDADES 

PRINCIPALES QUE E LLEVAN A CABO EN EL AREA DE TRABJO SOCIAL; DICHAS CONSTANCIAS TIENEN 

LA FINALIDAD DE RESPALDAR EL OTORGAMIENTOS DE UNA APOYO, YA SEA ECONOMICO O EN 

ESPECIE, EN LA PRESIDENCIA MUNICIPAL Y EN OTRAS INSTITUCIONES, COMO PATRIMONIO DE 

BENEFICIENCIA PUBLICA ESTATAL, EN ALGUNAS INSTITUCIONES DE SALUD QUE ASI LO SOLICITEN, 

ASI COMO INSTITUCIONES EDUCATIVAS, (TRAMITE DE BECAS). EN ESTE PERIODO SE ELABORARON 

04 CONSTANCIAS. 



 
  

 

 

 

EN ESTE TRIMESTRE, SE CONTINUO CON LA ELABORACION DE ESTUDIOS 

SOCIOECONOMICOS, SE APLICARON 05 ESTUDIOS SOCIOECONOMICOS. 

 

LAS VISITAS DOMICILIARIAS TIENEN COMO FINALIDAD, LLEGAR HASTA EL LUGAR DONDE SE 

PRESNTA LA SITUACION EN PARTICULAR; ESTA ES UNA HERRAMIENTA BASICA PARA LA ATENCION 

DE CASOS, Y PARA LA APLICACIÓN DE LOS ESTUDIOS SOCIOECONOMICOS. EN ESTE TRIMESTRE SE 

REALIZARON 12 VISITAS DOMICILIARIAS. 

 

EL AREA DE TRABAJO SOCIAL MANTIENE UNA CONSTANTE COORDINACION CON 

DIFERENTES AREAS DE ESTA INSTITUCION, ESPECIALMENTE CON LAS AREAS DE PROCURADURIA, 

PSICOLOGIA Y DEPTO. DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD; EN ESTE PERIODO SE TUVIERON 17 

COORDINACIONES CON DICHAS AREAS. 

 

ADEMAS DE LAS DIFERENTES AREAS DE DIF MUNICIPAL, SE TIENE COORDINACION CON 

OTRAS INSTITUCIONES, PRINCIPALMENTE CASA DE JUSTICIA, PRESIDENCIA MUNICIPAL Y DIF 

ESTATAL, ENTRE OTRAS; LAS CUALES SOLICITAN COLABORACIÓN DEL DEPARTAMENTO. EN ESTE 

PERIODO SE TUVIERON 10 COORDINACIONES CON OTRAS DEPENDENCIAS. 

 

 

 

 

A T E N T A M E N T E 

 

 

LIC. T.S. MONICA VALDEZ FELIX 

DEPTO. TRABAJO SOCIAL SMDIF. 
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Informe del mes de Enero 2026 

Sombrerete, zacatecas a 29 de Enero del 2026 

C. HILDA ARACELY SÁNCHEZ BUENROSTRO 

TITULAR DE UNIDAD DE TRANSPARENCIA  

PRESENTE 

Por medio del presente me dirijo de la manera más atenta y respetuosa para 

realizar 

entrega del informe del departamento de Guardería Municipal, como a 

continuación 

se describe. 

Las maestras de las diferentes áreas tomaron la iniciativa de decorar sus puertas 

por la celebración del día de Reyes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

El Día de Reyes es celebrado cada 6 de enero, es una de las tradiciones más 

mágicas y entre ellos la rosca de Reyes, esta celebración combina aspectos 

religiosos, culturales e históricos, es así como el grupo de primero partió la rosa y 

el grupo de tercero innovó esferas de chocolate rellenas de bombones y el niño 

Dios. 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Informe del mes de Febrero 2026 

Sombrerete, zacatecas a 25 de Febrero del 2026 

C. HILDA ARACELY SÁNCHEZ BUENROSTRO 

TITULAR DE UNIDAD DE TRANSPARENCIA 

PRESENTE 

Por medio del presente me dirijo de la manera más atenta y respetuosa para 

realizar 

entrega del informe del departamento de Guardería Municipal, como a 

continuación 

se describe. 

El 2 de febrero se conmemora el día de la Candelaria, es una tradición cultural 

donde se visten niños Dios y se consumen tamales, marcando el fin del ciclo 

navideño. 

De la misma manera el día 2 de febrero como cada año se realizó el desfile en 

conmemoración a la virgen de la candelaria en donde los niños fueron participes 

del mismo y vestidos de danzantes. 

 



 
  

 

 

 

El 14 de febrero se celebra internacionalmente el día de San Valentín o día del 

amor y la amistad, una fecha dedicada a expresar afecto y de esta manera cada 

maestra realizo un convivio con sus alumnos donde se obsequiaron detalles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Informe del mes de Marzo 2026 

Sombrerete, zacatecas a 27 de Marzo del 2026 

 

C. HILDA ARACELY SÁNCHEZ BUENROSTRO 

TITULAR DE UNIDAD DE TRANSPARENCIA 

PRESENTE 

Por medio del presente me dirijo de la manera más atenta y respetuosa para 

realizar 

entrega del informe del departamento de Guardería Municipal, como a 

continuación 

se describe. 

Por medio de la Mesa directiva se pintaron las paredes de diferentes áreas con la 

finalidad de mejorar la higiene, removiendo manchas antiguas y renovando la 

estética e influyendo positivamente en el estado de ánimo. 

 

 

 



 
  

 

 

El 20 de Marzo se llevó cabo el desfile de primavera es una celebración cultural y 

artística que marca la llegada de la nueva estación, caracterizada por desfiles 

coloridos con carros alegóricos, disfraces, comparsas y flores, principalmente la 

promoviendo la convivencia familiar. 

 

El día 19 de marzo se llevó a cabo la campaña de vacunación por parte del IMSS 

con ello a contribuir a completar el esquema de vacunación ya que es crucial para 

garantizar protección duradera contra enfermedades graves y mortales. 

 



 
  

 

 

 

 

 


