
 
 
 
 

 

 

Programa: ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

Nombre de la actividad: Cartel informativo sobre el autismo  

El cartel informativo sobre el autismo tuvo como objetivo sensibilizar a la 

comunidad y brindar información clara sobre esta condición. Incluyó aspectos como 

definición, características, diagnóstico temprano e inclusión. Fue colocado en 

espacios públicos, logrando generar interés y promover una mayor comprensión y 

respeto hacia las personas dentro del espectro autista. 

Alcance: 200 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

Programa: ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

1. Título de la actividad 

Se realizaron 3 pláticas en comunidades del Municipio de Sombrerete, Zacatecas, como parte de 

una “Campaña de Salud Bucodental”.  

2. Descripción de la actividad 

a) Se enviaron oficios con el objetivo de solicitar donación de material dental para las actividades 

de la campaña en las escuelas consistente en: Cepillos Dentales y Pastillas reveladoras de placa. 

b) Se enviaron oficios a los Directores de las Escuelas Primarias en donde se desarrollaron las 

pláticas de Salud Dental.  

c) Se hizo la planeación de la actividad, enviando oficios a los directores de tres escuela de nivel 

primaria en 3 Comunidades del Municipio de Sombrerete. 

d) Se invitó al departamento de Consulta Dental que forman parte del Sistema Municipal para el 

Desarrollo Integral de la Familia. 

d) El día 23 de marzo de 2026, acudimos a las comunidades para la realización de la actividad 

e) Se repartieron trípticos con información relevante sobre la prevención de la Salud Dental  

3. Lugar donde se realizó la campaña de Salud Dental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dirigido a la población de las Escuelas Primarias invitadas, alumnos, docentes y padres de familia. 



 
 
 

 

 

 

5. La información de tipo preventivo se trasmitió a la población de las primarias. 

6. Objetivo de la actividad: 

La actividad tiene como objetivo brindar información preventiva, para fomentar hábitos adecuados 

de higiene bucodental, promover la prevención de enfermedades como caries y a gingivitis, así 

como orientar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado de su salud bucal desde edades 

tempranas.  

7. Resultados / Logros 

-Número de personas alcanzadas o beneficiadas 100 

- Trípticos 100  

8. Evidencia fotográfica 

Comunidad de “Lo de Mena”  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evidencia fotográfica: Comunidad San José de Mesilas 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

Evidencia fotográfica: Comunidad de Felipe Ángeles La Estancia 
 
 
 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

Programa : ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMA DE SALUD DEL NIÑO 

ENCARGADA: MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGÉLICA LUNA ROJERO  

Título de la actividad  

Se realizaron 2 actividades, relacionadas con hábitos protectores para prevenir el 

contagio de enfermedades infecciosas en la cabecera del Municipio de 

Sombrerete, Zacatecas y para prevenir el desarrollo de enfermedades mentales:  

• Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Habito de higiene básico “Técnica de 

Lavado de Manos”   

• Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Juego tradicional “Los Gallitos”    

2. Programa al que pertenece  

Salud del niño  

  Descripción de la actividad  

Tema: Los Gallitos  

1) El lavado de manos no solo es un hábito de higiene básico sino una de las 

intervenciones de salud pública más poderosa con beneficios costo-efectivas 

para proteger la salud infantil. En los niños cuyo sistema inmunitario está en 

desarrollo y cuyas dinámicas de juego implican un contacto constante con el 

entorno, este hábito marca la diferencia entre la salud y la enfermedad.   

a) Se impartió una breve explicación a los niños, sobre la importancia del lavado de 

manos, así como los momentos clave en que la técnica del lavado de manos 

debía aplicarse.  

b) Se aplicó gel antibacterial a los niños y se les proporcionó toallitas para el secado 

de manos  

Objetivo: Reducir enfermedades gastrointestinales (previniendo entre un 40% y 

50% los casos de diarrea infantil, previniendo la propagación de virus comunes 

como el rotavirus y el norovirus, así como bacterias como E. Coli y Salmonella.  

  



 
 
 
 

 

 

 

Impacto: Reduce el ausentismo Escolar, disminuye la resistencia a los antibióticos, 

evita la desnutrición.  

Alcance de la población: 300 niños   

 

 

Tema: Juego Tradicional Mexicano “Los Gallitos”  

2) Se realizaron competencias del juego “Los Gallitos”, donde se explicó a los 

padres la importancia del juego en los niños como técnicas terapéuticas.  

a. Objetivo:  

Como herramienta terapéutica, los juegos tradicionales como Los Gallitos, 

ofrecen una estructura lúdica, que impacta directamente en los tres ejes de la 

depresión infantil: el aislamiento social, la baja autoestima y la anhedonia 

(incapacidad de sentir placer).  

 



 
 
 

 

 

A diferencia de lo videojuegos, el juego tradicional requiere movimiento físico, 

interacción cara a cara y regulación emocional en tiempo real, lo que convierte 

al juego un vehículo poderoso para la rehabilitación clínica.  

b. Se realizaron competencias entre niños que acudieron al festival del Día del 

Niño, explicando a los padres la importancia del juego tradicional en la salud 

mental.  

c. Se premió a los participantes con juguetes  

d. Alcance 1000 niños y madres de familia participaron en el evento  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 

 

 

 

 

REPORTE MENSUAL A LA SALUD DEL NIÑO 

Programa : SALUD DEL NIÑO 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

Programa: SALUD DEL NIÑO  

1. Título de la actividad  

Se realizó actividad deportiva (futbolito), relacionada con hábitos protectores 

y para prevenir el desarrollo de hábitos de riesgo que promueven hábitos adictivos 

como el uso del celular y consumo de estupefacientes.  

 Fecha: 4 de junio de 2026. Actividad: 1ER. MINI-TORNEO DE 

ANIVERSARIO PARA EDUCACIÓN PREESCOLAR “MUNDIALITO 2026”   

 2. Programa al que pertenece  

Salud del niño  

 Descripción de la actividad  

Tema: Futbol  

Se realizó un torneo de futbol a nivel preescolar el día 4 de junio de 2026, 

iniciando a las 9:00hrs y finalizando a las 15:00 horas. Convocando a niños y niñas 

de la cabecera municipal (Estudiantes de escuelas de nivel preescolar).  

Lugar: “Campo Olvera” en la Cancha de Fubolito.  

Objetivo: Implementar actividades deportivas busca sustituir la dopamina 

rápida que generan las adicciones (como el uso de celular y el consumo de 

estupefacientes) por recompensas naturales y sostenibles. El deporte reduce el 

estrés, mejora la salud mental y fomenta la disciplina, creando estilos de vida 

saludables y resilientes. El Deporte regula los neurotransmisores estimulando la 

producción de endorfinas, serotonina y dopamina, estabilizando el estado de ánimo 

de forma natural.  

Alcance de la población: 150 niños, padres de familia y maestros de 4 

escuelas de preescolar.  

Equipos participantes:  

1. “Jardín de Niños Sonrisitas” Equipo Campeón   

2. “Jardín de niños Club de Leones” Equipo Subcampeón  

3. “Jardín de Niños Club de Leones”  



 
 
 
 

 

 

4. C.A.I. “Joaquín Amaro Domínguez” (Preescolar Municipal) 5. “Jardín 

de Niños María Marrufo”  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Programa: SALUD DEL NIÑO  

1. Título de la actividad  

Se realizó actividad de entrega de triptico con información relevante relacionada con 

la Donación de Sangre, como un factor protector de prevención ante la 

morbimortalidad infantil.  

 Fecha: 14 de junio de 2026. Actividad: Entrega de triptico en conmemoración del 

día del Donante de Sangre.  

2. Programa al que pertenece Salud del niño  
  Descripción de la actividad Tema: Donación de Sangre  

Se realizó un tríptico con Información relevante sobre la Donación de Sangre y 

la importancia de ella para evitar la mortalidad infantil.   

Lugar: DIF Municipal   

Objetivo: La Donación de sangre es clave para que el Programa de Salud Infantil 

funcione y salve vidas; es el insumo que convierte un diagnóstico en una 

oportunidad de vida para un niño.  

1.- Poder garantizar tratamiento oportuno para niños con enfermedades graves 

(cáncer, cirugías, anemias).  

2.- Atender emergencias y reducir la mortalidad infantil (accidentes y traumatismos, 

complicaciones en partos).  

3. Dar autosuficiencia al programa de salud (stock permanente: 1 sola donación 

ayuda a 3 niños por la separación de glóbulos rojos, plaquetas y plasma).   

Alcance de la población : 100 folletos con información relevante a personas que 

visitan el DIF Municipal. 

 

 

 

  

  

  

  

  

 



 
 
 

 

 

ATENTAMENTE  

 
 

 

MTRA EN PSICOLOGÌA MARTHA ANGÈLICA LUNA ROJERO 

PSICOLOGA ADSCRITA AL SISTEMA MUNICIPAL 

PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

FAMILIA EN SOMBRERETE, ZACATECAS CEDULA 

PROFESIONAL 7688972 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 

REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

Programa : ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO 

 

 

 

 

 

 
 
 


