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Nombre de la actividad: Cartel informativo sobre el autismo

El cartel informativo sobre el autismo tuvo como objetivo sensibilizar a la
comunidad y brindar informacion clara sobre esta condicién. Incluyé aspectos como
definicidn, caracteristicas, diagndéstico temprano e inclusiéon. Fue colocado en
espacios publicos, logrando generar interés y promover una mayor comprension y

respeto hacia las personas dentro del espectro autista.
Alcance: 200 personas

Evidencia:
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Programa: ATENCION A LA SALUD DEL NINO

1. Titulo de la actividad

Se realizaron 3 pléticas en comunidades del Municipio de Sombrerete, Zacatecas, como parte de
una “Campafia de Salud Bucodental”.

2. Descripcion de la actividad

a) Se enviaron oficios con el objetivo de solicitar donacién de material dental para las actividades
de la campafia en las escuelas consistente en: Cepillos Dentales y Pastillas reveladoras de placa.
b) Se enviaron oficios a los Directores de las Escuelas Primarias en donde se desarrollaron las
platicas de Salud Dental.

¢) Se hizo la planeacion de la actividad, enviando oficios a los directores de tres escuela de nivel
primaria en 3 Comunidades del Municipio de Sombrerete.

d) Se invit6 al departamento de Consulta Dental que forman parte del Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia.

d) El dia 23 de marzo de 2026, acudimos a las comunidades para la realizacion de la actividad

e) Se repartieron tripticos con informacion relevante sobre la prevencion de la Salud Dental

3. Lugar donde se realizé la campana de Salud Dental.

20 DE MARZO: “DIA MUNDSAL DE LA SALUD BUCODENTAL"
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“"Sonrisas Sanﬂaj‘s,‘futuro brillante en
Sombrerete”

4. Dirigido a la poblacién de las Escuelas Primarias invitadas, alumnos, docentes y padres de familia.
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5. La Informacion de tipo preventivo se trasmitio a la poblacién de las primarias.

6. Objetivo de la actividad:

La actividad tiene como objetivo brindar informacion preventiva, para fomentar habitos adecuados
de higiene bucodental, promover la prevencién de enfermedades como caries y a gingivitis, asi
como orientar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado de su salud bucal desde edades
tempranas.

7. Resultados / Logros

-Numero de personas alcanzadas o beneficiadas 100

- Tripticos 100

8. Evidencia fotogréfica

Comunidad de “Lo de Mena”
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Evidencia fotogréafica: Comunidad de Felipe Angeles La Estancia
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REPORTE MENSUAL DE ATENCION A LA SALUD DEL NINO

Programa : ATENCION A LA SALUD DEL NINO
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Albendazol

Agiicacsdn de Fldor

Vigilancia Carlila Vacunacion

Feicc. de agudeza wisual

Detec. de agudeza audifiva

Detec. stler de lenguaje

Detec. alter musc esquelélico

PROMOCION

1.Platicas Vacunacion

2. Asl

.3 Pisticas EDAS

.4 Asistentes

5 Platicas IRAS

6A

7 Platicas Crec. y Desasrolio

B Asistent

9 Piaticas Nulricién

10 Asistentes

11 Platicas Lacl. Matemna

12 Asistenl

13 Platicas Salud Bucal

14 Asi

15 Platicas Salud Mcntal

16 Asistent

17 Piaticas Salud Amblental

18 Asisientes

ATENCION
PRIMARIA

3.1 Consulta Crec. y Desarrollo

3.1.1 Otesidad

3.1,2 Sobrepaso

3.1.3 Pesoy Talla Normal

3.1.4 Desnutricidn

3.2 Consulla IRAS

3.3 ConsullaEDAS

DIF Nacional

Escaneado con CamScanner
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PROGRAMA DE SALUD DEL NINO

ENCARGADA: MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGELICA LUNA ROJERO

Titulo de la actividad

Se realizaron 2 actividades, relacionadas con habitos protectores para prevenir el
contagio de enfermedades infecciosas en la cabecera del Municipio de

Sombrerete, Zacatecas y para prevenir el desarrollo de enfermedades mentales:

« Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Habito de higiene basico “Técnica de
Lavado de Manos”

« Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Juego tradicional “Los Gallitos”

2. Programa al que pertenece
Salud del nifio

[ Descripcion de la actividad
Tema: Los Gallitos

1) El lavado de manos no solo es un hébito de higiene béasico sino una de las
intervenciones de salud publica mas poderosa con beneficios costo-efectivas
para proteger la salud infantil. En los nifios cuyo sistema inmunitario esta en
desarrollo y cuyas dindmicas de juego implican un contacto constante con el
entorno, este habito marca la diferencia entre la salud y la enfermedad.

a) Se impartié una breve explicacion a los nifios, sobre la importancia del lavado de
manos, asi como los momentos clave en que la técnica del lavado de manos
debia aplicarse.

b) Se aplico gel antibacterial a los nifios y se les proporciono toallitas para el secado
de manos

Objetivo: Reducir enfermedades gastrointestinales (previniendo entre un 40% vy

50% los casos de diarrea infantil, previniendo la propagacion de virus comunes

como el rotavirus y el norovirus, asi como bacterias como E. Coli y Salmonella.
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Impacto: Reduce el ausentismo Escolar, disminuye la resistencia a los antibioticos,
evita la desnutricion.

Alcance de la poblacién: 300 nifios

Tema: Juego Tradicional Mexicano “Los Gallitos”

2) Se realizaron competencias del juego “Los Gallitos”, donde se explicé a los

padres la importancia del juego en los nifios como técnicas terapéuticas.

a. Objetivo:
Como herramienta terapéutica, los juegos tradicionales como Los Gallitos,
ofrecen una estructura ludica, que impacta directamente en los tres ejes de la

depresion infantil: el aislamiento social, la baja autoestima y la anhedonia
(incapacidad de sentir placer).
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A diferencia de lo videojuegos, el juego tradicional requiere movimiento fisico,

interaccion cara a cara y regulacion emocional en tiempo real, lo que convierte

al juego un vehiculo poderoso para la rehabilitacion clinica.

b. Se realizaron competencias entre nifilos que acudieron al festival del Dia del
Nifio, explicando a los padres la importancia del juego tradicional en la salud

mental.

c. Se premio a los participantes con juguetes
d. Alcance 1000 nifios y madres de familia participaron en el evento
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REPORTE MENSUAL A LA SALUD DEL NINO

Programa : SALUD DEL NINO
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1. Titulo de la actividad

Se realizé actividad deportiva (futbolito), relacionada con hébitos protectores
y para prevenir el desarrollo de habitos de riesgo que promueven habitos adictivos
como el uso del celular y consumo de estupefacientes.

[0 Fecha: 4 de junio de 2026. Actividad: 1ER. MINI-TORNEO DE
ANIVERSARIO PARA EDUCACION PREESCOLAR “MUNDIALITO 2026”

2. Programa al que pertenece

Salud del nifio

1 Descripcion de la actividad

Tema: Futbol

Se realiz6 un torneo de futbol a nivel preescolar el dia 4 de junio de 2026,
iniciando a las 9:00hrs y finalizando a las 15:00 horas. Convocando a nifios y nifias
de la cabecera municipal (Estudiantes de escuelas de nivel preescolar).

Lugar: “Campo Olvera” en la Cancha de Fubolito.

Objetivo: Implementar actividades deportivas busca sustituir la dopamina
rapida que generan las adicciones (como el uso de celular y el consumo de
estupefacientes) por recompensas naturales y sostenibles. El deporte reduce el
estrés, mejora la salud mental y fomenta la disciplina, creando estilos de vida
saludables y resilientes. El Deporte regula los neurotransmisores estimulando la
produccion de endorfinas, serotonina y dopamina, estabilizando el estado de &nimo
de forma natural.

Alcance de la poblacion: 150 nifios, padres de familia y maestros de 4
escuelas de preescolar.

Equipos participantes:
1.

“Jardin de Nifios Sonrisitas” Equipo Campeodn
“Jardin de nifios Club de Leones” Equipo Subcampedn

“Jardin de Ninos Club de Leones”
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4. C.A.l. “Joaquin Amaro Dominguez” (Preescolar Municipal) 5. “Jardin
de Nifios Maria Marrufo”
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CO%RJS- & LN CLUB DE LEONES
SOMBRERETE, ZACATECAS
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1. Titulo de la actividad
Se realizo actividad de entrega de triptico con informacion relevante relacionada con
la Donacion de Sangre, como un factor protector de prevencion ante la
morbimortalidad infantil.

[ Fecha: 14 de junio de 2026. Actividad: Entrega de triptico en conmemoracion del
dia del Donante de Sangre.

2. Programa al que pertenece Salud del nifio

0 Descripcion de la actividad Tema: Donacion de Sangre
Se realiz6 un triptico con Informacion relevante sobre la Donacion de Sangre y
la importancia de ella para evitar la mortalidad infantil.

Lugar: DIF Municipal

Objetivo: La Donacién de sangre es clave para que el Programa de Salud Infantil
funcione y salve vidas; es el insumo que convierte un diagnostico en una
oportunidad de vida para un nifio.

1.- Poder garantizar tratamiento oportuno para nifios con enfermedades graves
(cancer, cirugias, anemias).

2.- Atender emergencias y reducir la mortalidad infantil (accidentes y traumatismos,
complicaciones en partos).

3. Dar autosuficiencia al programa de salud (stock permanente: 1 sola donacion
ayuda a 3 nifios por la separacién de glébulos rojos, plaquetas y plasma).

Alcance de la poblacion : 100 folletos con informacion relevante a personas que
visitan el DIF Municipal.
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MTRA EN PSICOLOGIA MARTHA ANGELICA LUNA ROJERO

PSICOLOGA ADSCRITA AL SISTEMA MUNICIPAL
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA EN SOMBRERETE, ZACATECAS CEDULA
PROFESIONAL 7688972
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