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CARRERA:
LICENCIADA EN
NUTRICION

PUESTO

JEFA DEL
DEPARTAMENTO DE
SALUD PUBLICA
MUNICIPAL

CURRICULUM

EDUCACION:

Superior:

LICENCIATURA EN NUTRICION
Universidad Autbnoma de Zacatecas
2015-2020

Cedula profesional

DIPLOMADO EN SERVICIOS DE ALIMENTACION
Universidad Autbnoma de Zacatecas
2020
I[diomas:
e Espafiol: Nativo

e Inglés: Bésico

PREPARACION PROFESIONAL:

Curso de Nutricion en Diabetes Gestacional
Colegio Mexicano de Nutricién A.C. 2023

Curso de Nutricion en Nifios con Autismo
Sociedad Internacional de Nutricién en México 2023

PERFIL PROFESIONAL:

Licenciada en Nutricibn con experiencia en consulta nutricional,
servicios de alimentacion y promocion de la salud. He completado mi
formacion con experiencia en instituciones publicas, fortaleciendo
habilidades en atencién al publico, trabajo comunitario, organizacion
y manejo de informacion. Me caracterizo por mi compromiso, empatia
y orientacion al servicio.

EXPERIENCIA LABORAL

Jefa del Departamento de Salud Publica
H. Ayuntamiento de Sombrerete, Zacatecas 2026- Actualidad

e Coordinacion de actividades de promocion de la salud y
prevencion de enfermedades.

e Administracion del dispensario municipal y gestion de
medicamento.



CURRICULUM

e Organizacién y ejecucion de campafas de salud dirigidas a la
poblacion.

e Supervision de personal y trabajo en conjunto con instituciones de
salud.

Consultorio de Nutricion Privado
Nutriologa Clinicay Emprendedora 2020 —Actualidad

e Elaboracién de planes de alimentacion personalizados.

e Seguimiento nutricional a pacientes con diversas condiciones de
salud.

e Educacion alimentaria y cambio de habitos.

e Control de peso y composicion corporal.

e Evaluacién antropométrica y monitoreo del progreso del paciente.

Guarderia Municipal / Servicios de Alimentacion
Nutridloga Comunitaria 2019-2020

e Disefio en mendus ciclicos para la poblacion infantil.
e Supervisién higiénico- sanitaria del comedor.
e Capacitaciéon en habitos de alimentacién saludable.

Experiencia Administrativay de Campo
Entrevistador en Censo Poblacional (INEGI) 2025

e Recoleccion de datos poblacionales y manejo ético de la
informacion.

Técnico en computacion (IEEZ) 2025

e Soporte técnico y atencion al cliente interno; logistica de equipos
de coémputo.

Capacitador Asistente Electoral (INE) 2024

e Capacitacion y asistencia a funcionarios de casilla; asegurando la
integracion completa del personal.
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HABILIDADES

Evaluacion del estado nutricional
Elaboracién de planes alimenticios
Educacion nutricional
Antropometria

Manejo de Microsoft Office

Excel

Manejo de bases de datos
Trabajo en equipo

Atencion al paciente
Comunicacion asertiva
Organizacién y planeacion
Resolucion de problemas
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