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PLATICA INFORMATIVA DIA MUNDIAL DE LA SALUD 

Gracias a las gestiones de la presidenta honorifica de DIF municipal la Sra. Landy Caldera 

y de su esposo el presidente municipal, Lic. Ramiro Hinojoza Aguayo, se llevó a cabo 

platica informativa por parte del área de salud a nuestra institución con la finalidad de 

conmemorar el día mundial de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA DE VACUNACION 

El Sistema DIF MUNICIPAL, en ordinación con el IMSS Sombrerete, lleva a cabo la 

campaña de vacunación SR (Sarampión y Rubeola), con el objetivo de proteger la salud 

de la población. Esta campaña es dirigida a personas desde los 6 meses a los 49 años 

de edad. 

Como parte de estas acciones, se realizará una visita a distintas áreas del 

Ayuntantamiento y dependencias municipales, acercando los servicios de salud 

directamente a la población.  



 

 

 

 

 

 

- 

 

El Gobierno Municipal, en coordinación con DIF Municipal, llevo a cabo una conferencia 

para dar a conocer los de talles de la Casa de Día AMATTE, un espacio diseñado 

especialmente para el bienestar y atención integral de las personas adultas mayores en 

nuestro municipio. 

 

Durante la presentación, se destacó que este proyecto tiene como objetivo brindar una 

mejor calidad de vida a nuestros adultos mayores, atreves de servicios profesionales y 

actividades que promueven su salud, inclusión y desarrollo. 

 

La casa de Día AMATTE ofrecerá; 

 

 Atención medica  

 Atención psicológica 

 Atención nutricional 

 Atención jurídica 

 Trabajo social 

 Terapia física 

 Actividades socioculturales 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

Con gran alegría, nuestras personas mayores del Asilo de Ancianos Divina 

Providencia disfrutaron de un bonito recorrido a bordo del tradicional “frijolito”, 

viviendo momentos de convivencia, alegría y entusiasmó. 

Durante esta actividad, estuvieron acompañados por nuestra Presidenta 

honorifica la Sra. Landy Caldera Hernández, el Presidente Municipal Lic. Ramiro 

Hinojoza Aguayo y la Directora de nuestra institución, la Sra. María Elia reyes 

Hidalgo quienes se sumaron con entusiasmo a esta experiencia, reafirmando su 

compromiso con el bienestar y la atención digna de nuestros adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Se llevó a cabo una plática dirigida a padres de familia sobre el tema de ansiedad 

y manejo del estrés, impartida por 4el área de Psicóloga Miriam Cardona. 

Con estas acciones, se continúa fortaleciendo el bienestar integral de las familias 

y fomentando una cultura de prevención y autocuidado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CON GRAN ALEGRIA LA SRA. LANDY CALDERA HERNANDEZ RECIBE A 

ADULTOS MAYORES. 

La presidenta honorifica de DIF municipal la Sra. Landy Caldera Hernández recibió en 

nuestra institución a nuestras queridas adultas mayores. Un encuentro lleno de 

sonrisas, historias y calidez humana que nos recuerda el invaluable legado que 

representan.   

 

Reafirmamos con emoción el compromiso de seguir acompañándolas, cuidándolas y 

reconociendo su importancia en nuestra comunidad, porque en cada una de ellas vive 

la experiencia. La fortaleza y el amor que nos inspira a seguir trabajando por su 

bienestar.  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

presidente municipal, Lic. Ramiro Hinojoza Aguayo   participaron en la instalación del 

programa PAIBIM y en la firma del convenio PROFIPAZ 2026, Una iniciativa dirigida a 

mujeres con el objetivo de fortalecer su bienestar y desarrollo integral. 

A través de este programa se brindarán talleres y actividades como. 

 Activación deportiva  

 Defensa personal 

 Capacitación para el empleo y desarrollo personal 

 Manualidades para el hogar 

 Actividades comunitaria empoderamiento y participación para las mujeres de 

nuestra comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ENTREGA DE EQUIPAMIENTO PARA LA COCINA DE LA ESCUELA 

INDEPENDENCIA. 

Con gran alegría y profundo compromiso por el bienestar de la niñez, nuestra presidenta 

honorifica, la Sra. Landy Caldera Hernández, en compañía del Presidente Municipal, 

Lic. Ramiro Hinojoza, llevaron a cabo la emotiva inauguración y equipamiento del 

espacio de cocina de la Escuela Independencia turno vespertino. 

Agradeciendo la labor y valioso apoyo por parte del Gobernador del Estado Lic. David 

Monreal Avila y la Presidenta de DIF. Estatal la Sra. Sara Hernández de Monreal hacia 

nuestro municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HONORES A LA BANDERA EN ESCUELA  PRIMARIA LICEO BRACHO 

 

La Sra. Landy Caldera Hernández, presidenta honorifica DIF municipal y del Lic. Ramiro 

Hinojoza Aguayo, presidente municipal participan en los honores a la bandera 

realizados en la escuela primaria Liceo Bracho. 

 En este importante acto cívico, se reconoció el esfuerzo, compromiso y dedicación de 

las niñas que participaron en el encuentro Estatal de impulsoras de la trasformación 

2026, enfocado en la defensoría de los derechos de las niñas, niños y adolescentes. 

Desde el DIF. Municipal se reafirma el compromiso de seguir impulsando acciones que 

fortalezcan el desarrollo integral de nuestras niñas y niños adolecentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CAMBIO DE DIRECTOR 

Con gran alegría y entusiasmo, la presidenta honorífica la Sra. Landy Caldera Hernández 

junto al presidente municipal, el Lic. Ramiro Hinojoza, así como el personal del DIF. 

Dieron una cálida bienvenida al Dr. Pedro Álvarez Cuellar, quien a partir de hoy 27 de 

mayo del 2026 estará al frente de la Dirección de nuestra institución. 

Estamos   seguros de que su experiencia. Compromiso y vocación de servicio 

fortalecerán el trabajo humano y cercano que diariamente se realizara en favor de las 

familias más vulnerables de nuestro municipio. 

Deseamos que esta nueva etapa este llena de éxitos, trabajo en equipo y grandes 

resultados para seguir trasformando vidas con amor, empatía y dedicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VISITA A GUARDERIA MUNICIPAL 

 

Con la finalidad de refrendar el compromiso de trabajar de la mano Gobierno y docentes 

de la guardería municipal, nuestra Presidenta honorifica del DIF, la Sra. Landy Caldera 

Hernández, en compañía del Presidente municipal Lic. Ramiro Hinojoza Aguayo y del 

director Dr. Pedro Álvarez Cuellar, realizaron una visita para fortalecer la cercanía, el 

trabajo en equipo y el bienestar de las niñas y niños . 

 

Seguimos sumando esfuerzos para brindar espacios seguros, de calidad y llenos de 

atención para la niñez de nuestro municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PASEO CON PERSONAL DOCENTE  

Para la Presidenta Honorifica Landy Caldera, atendió la petición realizada por la dirección 

de la Escuela Independencia turno matutino, brindando un recorrido especial en el 

Frijolito para el personal docente de apoyo y jóvenes estudiantes del municipio de nieves 

de la Escuela Normal Rafael Ramírez Castañeda. 

Con estas acciones se fortalecerá el trabajo en equipo y la cercanía con las instituciones 

educativas de nuestro municipio, promoviendo espacios de convivencia y 

reconocimiento para las y los docentes. nuestros adultos mayores son una parte 

importante de la administración, por lo que en coordinación con la directora Mtra. Elia 

Reyes el reactivar estas actividades permite que a través de la convivencia compartan 

sus vivencias y amistad. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FESTEJO DEL DIA DEL NIÑO 

Entre risas, aplausos y momentos llenos de alegría, se vivió con gran éxito el festival de 

Día del Niño en sombrerete, una celebración especial dedicada a reconocer la alegría 

inocencia y sueños de las niñas y niños de nuestro municipio. 

Familias se dieron cita para disfrutar de una tarde inolvidable, donde los pequeños 

fueron los protagonistas de un ambiente lleno de diversión, convivencia y felicidad. El 

divertido “Show de Yoyo” arranco sonrisas y carcajadas, mientras que los juegos 

tradicionales permitieron compartir compartir momentos únicos entre amigos y 

familiares. 

Las niñas y los niños disfrutaron de deliciosos snacks, palomitas, dulces y muchas 

sorpresas preparadas especialmente para ellos, haciendo de esta celebración un 

recuerdo inolvidable. 

Durante el evento el Lic. Ramiro Hinojosa. Dirigió un emotivo mensaje en el que destaco 

que la niñez representa la esperanza y el futuro de sombrerete, motivando a cada niña 

y niño a nunca dejar de soñar y luchar por sus metas. 

Por su parte el Sistema Municipal DIF. Encabezado la presidenta honorifica, la Sra. Landy 

Caldera Hernández, reafirmó su compromiso de seguir trabajando por el bienestar, la 

felicidad y el desarrollo integral de  la niñez sombre rétense y promoviendo espacios de 

sana convivencia y unión familiar. 

Feliz Día Del Niño y la Niña. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ENTREGA DE APOYOS ALIMEMTARIOS  

 

 

 

La Sra. Landy Caldera Hernández presidenta honorifica del Dif. Municipal, hace entrega de 

apoyos alimentarios a personas que solicitaron este beneficio, brindado una mano amiga y 

esperanza a las familias que más lo necesitan. 

 

El   DIF. Municipal continuara trabajando de corazón por el bienestar y la tranquilidad de 

nuestra gente. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  ACTIVIDAD DE FESTEJOS DEL DIA DEL NIÑO 

Con gran entusiasmo y espíritu de colaboración, los presidentes municipales Leonardo 

Valdivia y Aimé Valentina Grijalva Escalera visitaron las instalaciones del DIF municipal, 

con la finalidad de conocer de cerca el funcionamiento, los departamentos y los servicios 

que diariamente se brindan en beneficio de las familias más vulnerables del municipio. 

La Sra. Landy Caldera Hernández Presidenta Honorifica del DIF Municipal, junto con el 

Director Dr. Pedro Álvarez Cuellar, les dieron una cálida bienvenida, compartiendo el 

compromiso y la labor humana que se realiza desde cada área de esta institución.  

Durante el recorrido se destacó la importancia de continuar trabajando unidos, con 

sensibilidad y compromiso social, para seguir llevando apoyo, atención y esperanza a 

quienes más lo necesitan. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ATENCION A LA CIUDADANIA 

La Sra. Landy Caldera Hernández acompaño a su esposo el Lic. Ramiro Hinojoza Aguayo 

con la visión de escuchar y atender a la ciudadanía, brindan atención cercana y escuchan 

las necesidades de lsa población sombreretense que acude a nuestra institución 

Atravez del dialogo y la sensibilidad humana, se realizan las gestiones correspodientes para 

dar seguimiento y solución a las problemáticas que acejan a las familias de nuestro 

municipio, reafirmando asi el compromiso de trabajr con responsabilidad, empatía y 

cercanía con la gente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FESTEJO DEL DIA DE LAS MADRES 

 

La Presidenta Honorifica del DIF. Municipal Sra. Landy Caldera Hernández y el Sr. 

Presidente Ramiro Hinojoza Aguayo celebraron con gran cariño a las madres de nuestro 

municipio en un emotivo evento lleno de alegría, música y sana convivencia. 

Durante esta especial celebración, las asistentes disfrutaron de las hermosas melodías 

interpretadas por la Rondalla Pasión Minera de Sabinas, así como de la destacada 

actuación de la imitadora de Jenny Rivera, Ariana Terán Romo, quien puso a cantar y 

emocionarse a todas las presentes. 

Agradecemos a todas las madres Sombreretences por acompañarnos en esta tarde tan 

especial. Preparada con mucho cariño para reconocer el amor , esfuerzo y dedicación que 

brindan dia con dia a sus familias . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

La presidenta Honorifica de Dif Municipal Sra. Landy Caldera Hernández, en compañía 

del Director Dr. Pedro Álvarez Cuellar, brindaron un emotivo reconocimiento a 

nuestras compañeras que orgullosamente son mamas, así como a las madres de familia 

que se encontraban en nuestra institución en espera de algún servicio. Entregándoles 

un pequeño detalle como muestra de admiración, cariño y agradecimiento. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

RECORRIDO CON EL GRUPO CORAZON DE ORO 

 

Con gran alegría, el director de nuestra institución, el Dr. Pedro Alvarez Cuellar, 

acompaño a nuestras personas mayores del Grupo Corazón de Oro en un recorrido en 

el “Frijolito” compartiendo momentos de convivencia, entusiasmo y alegría. 

Así Miami se agradeció la disponibilidad y el invaluable apoyo de nuestra Presidenta 

Honorifica del DIF. LA Sra. Landy Caldera Hernández y del Presidente Lic. Ramiro 

Hinojoza II quienes continuaran impulsando y fortaleciendo el bienestar de nuestras 

personas mayores mediante actividades recreativas. 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Con el firme compromiso de seguir trabajando por el bienestar de las familias 

sombreretenses, el invaluable apoyo del Presidente Municipal Lic. Ramiro Hinojoza 

Aguayo de la Presidenta Honorifica del DIF, dio inicio la jornada de salud visual. 

 

A través de esta importante campaña, se realizan exámenes de la vista por 

computadora de manera totalmente gratuita, brindando a la población la oportunidad de 

cuidar y mejorar su salud visual, contribuyendo así a una mejor calidad de vida para 

quienes más lo necesitan. 

 

Porque ver mejor también es vivir mejor, continuamos trabajando por el bienestar de 

nuestra comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

LA   PRESIDENTA HONORIFICA DELDIF MUNICIPAL, LA SRA, LANDY CALDERA HERNANDEZ, 

CELEBRO CON GRAN ALEGRIA EL DIA DEL PSICOLOGO EN COMPAÑÍA DEL PERSONAL DE 

PSICOLOGIA Y COLABORADORES DE NUESTRA INSTITUCION, RECONOCIENDO LA 

IMPORTANTE LABOR QUE REALIZARN EN FAVOR DE LAS INSTALACIONES. 

 ACOMPAÑADA DEL DIRECTOR, EL DR. PEDRO ALVAREZ CUELLAR, COMPARTIERON UN 

EMOTIVO MOMENTO DE CONVIVENCIA Y AGRADECIMIENTO, DESTACANDO EL 

COMPROMISO, LA EMPATIA Y LA DEDICACION CON LA QUE DIA A DIA BRINDAN APOYO Y 

ORIENTACION. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 

APOYOS ALIMENTARIOS  

LA PRESIDENTA HONORIFICA DEL DIF MUNICIPAL, LA SRA, LANDY CALDERA HERNANDEZ, 

CONTINÚA BRINDANDO APOYOS ALIMENTARIOS A LAS FAMILIAS QUE MAS LO NECESITAN, 

REAFIRMAMNDO SU COMPROMISO QUE EN CON JUNTO CON EL SR. PRESIDENTE EL LIC. RAMIRO 

HININOJOZA AGUAYO TIENEN EN FAVOR DEL BIENESTAR Y LA ALIMENTACION DE LA 

POBLACIONSOMBRERETENSE.0 

 

 

 

  



 

 

LA PRESIDENTA HONORIFICA DEL DIF MUNICIPAL, LA SRA. LANDY CALDERA HERNANDEZ 

CON EL RESPALDO DEL PRESIDENTE MUNICIPAL EL LI. RAMIRO HINOJOZA AGUAYO 

REALIZO LA ENTREGA DE SEMILLAS PARA HUERTO ESCOLAR A LA COMUNIDAD DE LA TAPIA, 

BENEFICIANDO A LA ESCUELSA PRIMARIA FERNANDO CALDERON. 

 

CON ESTA ACCION SE BUSCA FOMENTAR EL APRENDIZAJE, EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA 

PRODUCCION DE ALIMENTOS SALUDABLES ENTRE LAS Y LOS ESTUDIANTES, 

FORTALECIENDO ADEMAS EL DESARROLLO COMUNITARIO Y EL CUIDADO DEL MEDIO 

AMBIENTE. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CON GRAN ENTUCIASMO, LA PRESIDENTA HONORIFICA DEL DIF MUNICIPAL, LA SRA. 

LANDY CALDERA HERNANDEZ, ACUDIO A LA GUARDERIA MUNICIPAL PARA REALIZAR UN 

RECORRIDO CON LA FINALIDAD DE VALIDAR NECESIDADES QUE SE TIENEN Y MEJORAN 

LA PERMANENCIA DE LAS Y LOS INFANTES Y EN CONJUNTO CON EL PRESIDENTE 

MUNICIPAL, REALIZAN LAS GESTIONES Y ACCIONES PERTINENTES PARA DAR SOLUCION 

PRONTA Y OPORTUNA. 

 

DURANTE LA VISITA, LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS QUE ESTAN PROXIMOS A GRADUARSE LE 

HICIERON LA INVITACION ESPECIAL PARA QUE FUERA SU MADRINA DE GENERACION, 

RECONOCIENDO SU CERCANIA Y QPOYO CONSTANTE HACIA LA NIÑEZ DEL MUNICIPIO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La Presidenta Honorifica del DIF Municipal, Sra. Landy Caldera Hernandez, sostuvo una reunión de 

trabajo con la directora de la guardería municipal, con el propósito de escuchar de primera mano las 

necesidades y área de oportunidad de esta importante instutucion. 

Durante el encuentro, se dialogó sobre las acciones necesarias para fortalecer y mejorar las 

condiciones de la estancia infantil, siempre priorozando el bienestar, la seguridad y el desarrollo 

integral de las y los niños. 

La Sra. Landy Caldera Hernandez reitero que con el apoyo y rewspaldp del presidente Lic. Ramiro 

Hinojoza ll se trabajara de manera coordinada para atender las necesidades planeadas y gestionar 

soluciones que permitan brindar espacios dignos y adecuados para las y los infantes de nuestro 

municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLATICA PARA NIÑAS Y NIÑOS DE 3er AÑO DE PRESCOLAR 

Gracias al trabajo de la Presidenta Honorifica del DIF Municipal, la Sra., Landy Caldera Hernández, y 

al apoyo del Presidente Municipal Lic. Ramiro Hinojoza Aguayo se llevó a cabo una plática dirigida a 

niñas y niños de 3ro de prescolar  sobre la importancia del cuidado y respeto hacia las personas 

adultas mayores. 

Durante esta actividad se promovieron valores   fundamentales con como el amor, la empatía, la 

solidaridad y el reconocimiento a quienes, con su experiencia y sabiduría, han contribuido al desarrollo 

de nuestra sociedad. A travez de dinámicas y reflexiones, las y los pequeños aprendieron la 

importancia de brindar cariño, atención y compañía a los adultos mayores. 

Fortaleciendo asi los lazos de respeto entre generaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONOCE NUESTRAS INSTALACIONES  

 

CONOCE NUESTRAS INSTALACIONES Y LOS SERVICIOS QUE DIF MUNICIPAL BRINDA A 

NUESTRA CIUDADANIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La presidenta honorifica del DIF. Municipal, Sra. Landy Caldera Hernández, reconoce y felicita a todos 

los padres de familia en su día, agradeciendo su amor, esfuerzo, dedicación y compromiso en la 

formación de sus hijos y en el fortalecimiento de los hogares. 

FELIZ DIA DEL PADRE ¡ 

Su ejemplo, trabajo y cariño son el pilar de muchas familias, que este día esté lleno de alegría, unión 

y momentos inolvidables junto a sus seres queridos. 
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La presidenta honorifica del DIF Municipal, Sra. Landy Caldera Hernandez, con el respaldo y apoyo 

del Presidente Municipal Lic. Ramiro Hinojosa ll continúan trabajando en favor de las familias que más 

lo necesitan. 

En el DIF Municipal reafirmamos nuestro compromiso de servir con sensibilidad, cercanía y 

responsabilidad, impulsando acciones que contribuyan a mejorar la calidad de vida de nuestra 

población. 
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ÁREA ALIMENTARIA 

ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE 

Se han entregado 3,250 canastas básicas en los 39 espacios alimentarios, tanto en la cabecera municipal como 

en comunidades, beneficiando a un total de 1,625 niños, niñas y adolescentes que asisten a estos espacios 

alimentarios. En este periodo se entregó el mes de abril y mayo. 

COMUNIDAD ESPACIO ALIMENTARIO 

1 CABECERA MUNICIPAL DIF SOMBRERETE 

2 VEINTE DE NOVIEMBRE PRIM. GARCIA SALINAS 

3 AGUA ZARCA PRIM. ALFREDO BONFIL 

4 SOMBRERETE PREESCOLAR ADOLFO LOPEZ MATEOS 

5 CHARCO BLANCO PRIM. RAMON LOPEZ  

6 CHARCO BLANCO  SEC. TEC. #64 

7 COLONIA BENITO JUAREZ PRIM. EMILIANO ZAPATA 

8 COLONIA CUAUHTEMOC TELE. SEC. CUAUTHEMOC 

9 COLONIA FLORES GARCIA PRIM. FELIPE ANGELES 

10 COLONIA GONZALEZ ORTEGA SEC. #3 

11 COLONIA GONZALEZ ORTEGA PRIM. RAMON LOPEZ V. 

12 COL. GONZALEZ ORTEGA PRIM. ADOLFO LOPEZ MATEOS 

13 COL. HIDLGO SEC. TEC. SALVADOR VIDAL 

14 CORRALES PREPARATORIA LAZARO CARDENAS 

 

 

 

 



 

 

 

 

COMUNIDAD ESPACIO ALIMENTARIO 

15 DOROTEO ARANGO PRIM. FRANCISCO VILLA 

16 EJIDO ZARAGOZA PRIM. FRANCISCO MURGIA 

17 FELIPE ANGELES (LA ESTANCIA) PRIM. FRANCISCO I MADERO 

18 FELIPE ANGELES ( EL BARRANCO ) PRIM. JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ 

19 J SANTOS BAÑUELOS VIEJO TEL. SEC. IGNACIO RAMIREZ 

20 J SANTOS BAÑUELOS NUEVO PRIM. RAMON LOPEZ VELARDE 

21 SAN MARTIN TEL. SEC. MEXICO INDEPENDIENTE 

22 COL. GONZALEZ ORTEGA COLEGIO DE BACHILLERES 

23 OJO DE AGUA (EL CALABAZAL) PRIM. CUAUHTEMOC 

24 OJO DE AGUA ( LA BATEA) PRIM. NIÑOS HEROES 

25 SAN JOSE DE RANCHOS PRIM. CRISTOBAL COLON 

26 SAN JUAN DE LA TAPIA PRIM. FERNANDO CALDERON 

27 ALBARO OBREGON(BARAJAS) PRIM. LUIS MOYA 

28 ALFREDO V BONFIL PRIM. MIGUEL HIDALGO 

29 EMILIANO ZAPATA PRIM. MIGUEL HIDALGO 

30 ESTANCIA DE GUADALUPE IGNACIO ZARAGOZA 

31 HUERTAS DE LOS SANTOS NIÑOS PRIM. JESUS GONZALEZ ORTEGA 

32 NIÑO ARTILLERO SEC. RAFAEL RAMIREZ CASTAÑEDA 

33 REFUGIO DE LOS POZOS PRIM. JESUS MARIA MORELOS 

34 SAN JOSE DE FELIX GREGORIO TORREZ QUINTERO 

35 SOMBRERETE PRIM. BELEN MATA DUEÑEZ 

36 SOMBRERETE PRIM. INDEPENDENCIA 

37 SOMBRERETE PRIM. LICEO BRACHO 

38 SOMBRERETE PRIM. LUIS MOYA 

39 SOMBRERETE PRIM. MIGUEL AUZA 

 

 

 

PROGRAMA PRIMEROS 1000 DIAS Y PRIMAERA INFANCIA 

Este programa consiste en apoyar a 158 familias para mujeres embarazadas, en periodo de lactancia y 

lactantes de 6 a 24 meses esto con el fin de apoyarlas durante estos meses, donde deben tener una 

alimentación adecuada.  

Se entrega un paquete alimentario por mes a cada una de las beneficiadas, este es gratuito.  



 

 

Durante este período de se han entregado los meses abril, mayo y junio  con  un total de 180 paquetes 

alimentario A tanto  en cabecera municipal asi como en  diferentes comunidades, Y 180 paquete alimentario 

B. 

COMUNIDAD CANTIDAD 

1 AGUA ZARCA 3 

2 ALVARO OBREGON  3 

3 CHARCO BLANCO 13 

4 COL. FLORES GARCIA 4 

5 EJIDO INDEPENDENCIA EL CAPRICHO 4 

6 EL POTRERO 1 

7 ESTANCIA DE GUADALUPE 4 

8 FELIPE ANGELES LA ESTANCIA 4 

9 FELIPE CARRILLO PUERTO 6 

10 IGNACIO ZARAGOZA 5 

 

 

COMUNIDAD CANTIDAD 

11 JOSE MARIA MORELOS 2 

12 LUIS MOYA 1 

13 NIÑO ARTILLERO 2 

14 RICARDO FLORES MAGON 3 

15 SAN JOSE DE FELIX 8 

16 SANTA LUCIA 1 

17 SOMBRERETE 36 

18 EMILIANO ZAPATA 2 

19 LINARES 1 

20 MILPILLAS 4 

21 NIÑO ARTILLERO 1 

22 NUEVO CENTRO EL CARRIZO 7 

23 REFUGIO DE LOS POZOS 3 



 

 

24 SAN JUAN DE LA TAPIA 1 

25 SANTA ROSA 1 

 

 

 

Este programa entrega despensas alimenticias, de manera mensual, a niños de 2 a 5 años. (Paquete 

alimentario C), Durante los meses de abril, mayo y junio  se han entregado  un total de 114 despensas 

beneficiando a un total de 38 familias. 

 

 

COMUNIDAD CANTIDAD 

1 AGUA ZARCA 3 

2 ALVARO OBREGON 5 

3 COL. FLORES GARCIA 2 

4 ESTANCIA DE GUADALUPE 6 

5 FELIPE ANGELES LA ESTANCIA 1 

6 FELIPE CARRILLO PUERTO EL 

ARENAL 

4 

7 MILPILLAS 2 

8 RICARDO FLORES MAGON 4 

9 SAN JUAN DE LA TAPIA 2 

10 SANTA ROSA 1 

11 SOMBRERETE 5 

12 COL. EMILIANO ZAPATA 2 

 

 

PROGRAMA ATENCION ALIMENTARIA A GRUPOS PRIORITARIOS 

Durante el periodo correspondiente al mes de  se apoyaron a 1,199 Personas (Adultos Mayores, 

Personas con Discapacidad, Familias en Extrema Pobreza )  con una dotación de despensa básica de forma 



 

 

mensual, mas 8 beneficiarios que son atendidos en el comedor comunitario que se encuentra dentro de las 

Instalaciones del Dif. se han entregado 3,621  despensas, beneficiando a 46 comunidades incluyendo la 

cabecera municipal. 

COMUNIDAD BENEFICIARIOS 

1 AGUA ZARCA 15 

2 ALFREDO V BONFIL 10 

3 ALVARO OBREGON BARFAJAS 10 

4 BUENAVISTA 1 

5 CHARCO BLANCO 17 

6 COLONIA FLORES GARCIA 6 

7 CORRALES 12 

8 DOROTEO ARANGO 15 

9 EJIDO INDEPENDENCIA 11 

10 EJIDO ZARAGOZA 13 

11 EL MOLINO 10 

12 EL SAUCILLO 10 

13 EMILIANO ZAPATA 11 

14 FELIPE ANGELES LA ESTANCIA 8 

15 IGNACIO ALLENDE 12 

 

 

COMUNIDAD BENEFICIARIOS 
16 IGNACIO ZARAGOZA  11 

17 IGNACIO ZARAGOZA ESTACION FRIO 2 

18 JOSE MARIA MORELOS 13 

19 LA CONCORDIA 1 

20 LAS DELICIAS 1 

21 LINARES 7 

22 LO DE MENA 2 

23 LOS PUERTOS DE SAN FRANCISCO 6 

24 LUIS ECHEVERRIA 10 

25 LUIS MOYA 15 

26 MIILPILLAS 13 

27 NIÑO ARTILLERO 1 



 

 

 

 

  

 

 

     Cabe mencionar que gracias a la solicitud y petición de nuestra presidenta honorifica del Dif de 

nuestrao municipio la Sra. Landy Caldera Hernandez el dia 24 de abril del año en curso se inaguro un 

espacio alimentario el cual esta ubicado en la escuela Independencia turno vespertino. 

     Durante estos mese se a logrado la entrega a diferentes Instituciones Escolares para beneficio de 

los niños ya que en esta etapa es cuando mas necesitan de una buena alimentación, tambien se han 

entregado semillas para huerto escolar donde se ven involucrados los niños en la plantacion y cosecha  

y asi obtener vegetales de buena calidad. 

 

 

28 OJO DE AGUA 1 

29 PLAN DE GUADALUPE 13 

30 RANCHO NUEVO DEL CARMEN 11 

31 REFUGIO DE LOS POZOS 3 

32 RICARDO FLORES MAGON  15 

33 SAN ANTONIO DE TEPETATES 12 

34 SAN JERONIMO DE SAUCES 5 

35 SAN JOSE DE CANUTILLO 11 

36 SAN JOSE DE FELIX 15 

37 SAN JOSE DE LA PARADA 9 

38 SAN JUAN DE LA TAPIA 13 

COMUNIDAD BENEFICIARIOS 
39 SAN JUAN DEL TERRERO 9 

40 SAN MARTIN 1 

41 SANTA ROSA 8 

42 SANTIAGO DE LA HERRADURA 1 

43 SOMBRERETE 119 

44 VEINTE DE NOVIEMBRE 15 

45 VERGELITOS 1 

46 VILLA INSURGENTES 15 

47 COMEDOR COMUNITARIO 8 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AREA MEDICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

  Av.  HIDALGO, BULEVAR S/N SOMBRERETE, ZAC. TEL Y FAX 433 935 09 19. 
 

INFORME TRIMESTRAL CORRESPONDIENTE A ABRIL – MAYO – JUNIO 2026 
 

DEPARTAMENTO CONSULTORIO MEDICO 
 

TOTAL, DE CONSULTAS  200 

 

CONSULTAS DE 1ª VEZ 162 

CONSULTAS SUBSECUENTES 29 

POR ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 27 

POR ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 24 

POR OTRAS CAUSAS  139 

ENVIOS A 2do. NIVERL 4 

No. VISITAS DOMICILIARIAS  

  

 

10 CAUSAS PRINCIPALES DE CONSULTA 

 

CERTIFICADO MEDICO 74 

DIABETES 18 

HIPERTENCION 16 

RINOFARINGITIS 21 

FARINGITIS 16 

COLITIS 5 

INFECCION DE VIAS URINARIAS 13 

ACCIDENTES 6 

TRASTORNO DEL SUEÑO 7 

ARTRITIS REUMATOIDE 4 

 

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 

REPORTE TRIMESTRAL DE ENFERMERIA Y FARMACIA ABRIL, MAYO, 
JUNIO 2026. 

 
En este trimestre se ofreció atención a un total de 278 pacientes, a los cuales se les 
brindaron diversos servicios. 
Para finalizar el trimestre cerramos con un total de 294 medicamentos donados a 
pacientes que lo requerían, 104 tomas de tensión arterial, 3 aplicación de 
medicamento vía intramuscular y 2 toma rápida de glucosa sanguínea, 11 paquetes 
de pañales donados, 208 medicamento vendido, se acudió al hospital psiquiátrico a 
recibir consulta médica a 19 pacientes psiquiátricos, los cuales se desglosan de la 
siguiente manera: 
 
ABRIL  
127 medicamentos donados, 45 toma de tensión arterial, 72 medicamentos 
vendidos, 3 pañales donados, brindando atención a 120 pacientes. 
 
 

NOMBRE  DOMICILIO  SERVICIO  CANTIDAD 

Eduardo Martínez  Sombrerete Donación de 
pañales  

1 

 
María Esther 
Domínguez 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Rita Valles  Sombrerete Donación de 
medicamento 

5 

Javier Murillo  Sombrerete Donación de 
medicamento 

6 

Margarita Moreno Sombrerete Donación de 
medicamento 

5 

Lourdes Ramírez Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Teresa Govea Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Jais el Daralin 
Barboza 

Sombrerete Donación de 
medicamento 

8 

Rogelio Saucedo  Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

Luz María Piedra Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

Marisela Goitia  Sombrerete Donación de 
medicamento 

2 

María del Carmen 
Reséndiz 

Sombrerete Donación de 
pañales  

1 

Gerardo Rueda 
Flores 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

3 

Rosa María 
Camacho 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Isidro Salazar 
Díaz  

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Vanessa Judith 
Ontiveros 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

5 

Carmen Arenas 
Rodríguez 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

3 

Dayana Rueda  Sombrerete Donación de 
medicamento  

1 

Manuel de Jesús 
Espino  

Sombrerete Donación de 
pañales  

1 

Julia Rodríguez 
Aldaba 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Tania Guadalupe 
Triana Cenceñas  

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Agustina García 
Palos 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Rogelio Saucedo Sombrerete Donación de 
medicamento  

1 

Francisco García 
Hernández  

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Josefina Portillo Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Juan José Sierra  Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Laura Angélica 
Jiménez 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

4 

Alan Gael Espejo Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Ma. Luz Muñoz 
Esquivel 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

 
 
 
 
 



 

 

 

Axel Abram Mora  Sombrerete Donación de 
medicamento  

4 

Romana 
Hernández Ayala  

Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Francisco Silva  Sombrerete Donación de 
medicamento  

4 

Blanca Isabel 
Medrano 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

3 

Dylan Medrano Sombrerete Donación de 
medicamento  

4 

Angélica Caldera Sombrerete Donación de 
medicamento  

1 

Luz María 
Sámago 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

6 

Ma. Florina 
Aldaba 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

5 

Jesús Sámago 
Aldaba 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

9 

Rosa Hernández 
Camacho 

Sombrerete Donación de 
medicamento  

9 

Luz María piedra  Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Mariana Martínez Sombrerete Donación de 
medicamento  

2 

Laura López Sombrerete Toma de TA 1 

Manuela Herrera Sombrerete Toma de TA 1 

José Omar Sombrerete Toma de TA 1 

Guadalupe 
Velázquez 

Sombrerete Toma de TA 1 

Valentina García  Sombrerete Toma de TA 2 

María de los 
Ángeles Cordero 

Sombrerete Toma de TA 1 

Adelina 
Domínguez 

Sombrerete Toma de TA 1 

María del Carmen 
Tranquilino 

Sombrerete Toma de TA 1 

Anselmo Reyes Sombrerete Toma de TA 1 

Rosa María 
Camacho 

Sombrerete Toma de TA 1 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

María Concepción 
Delgado 

Sombrerete Toma de TA 1 

Bertha Aros  Sombrerete Toma de TA 1 

Celia Garay Sombrerete Toma de TA 1 

Antonia Sandoval Sombrerete Toma de TA 1 

Margarita Ramos Sombrerete Toma de TA 1 

Carmen Arenas Sombrerete Toma de TA 1 

Consuelo Delgado Sombrerete Toma de TA 1 

Tomasa Sánchez Sombrerete Toma de TA 1 

Janeth Aldaba 
Espinoza 

Sombrerete Toma de TA 1 

María Lazadle 
Aldaba 

Sombrerete Toma de TA 1 

Angélica Calderón Sombrerete Toma de TA 1 

María Magdalena 
Salas  

Sombrerete Toma de TA 1 

Margarita Carrillo Sombrerete Toma de TA 1 

María de la  Luz 
Montelongo 

Sombrerete Toma de TA 1 

María Martha 
Montelongo 

Sombrerete Toma de TA 1 

Martha Leticia 
Romero 

Sombrerete Toma de TA 1 

J. Guadalupe 
Hernández 

Sombrerete Toma de TA 1 

Irma Carrillo Sombrerete Toma de TA 1 

Luis Francisco 
Esquivel  

Sombrerete Toma de TA 1 

Josefina Portillo  Sombrerete Toma de TA 1 

David Jiménez Sombrerete Toma de TA 1 

Verónica Galván Sombrerete Toma de TA 1 

Sofía Irene Cortez Sombrerete Toma de TA 1 

Martin Mascaro Sombrerete Toma de TA 1 

Ma. Victoria Luna Sombrerete Toma de TA 1 

Patricia Serrano Sombrerete Toma de TA 1 

Pablo Hernández Sombrerete Toma de TA 1 

Luz Noemí Tapia Sombrerete Toma de TA 1 

Federico 
Cenceñas  

Sombrerete Toma de TA 1 



 

 

 

Dolores Castro Sombrerete Toma de TA 1 

Martha Reyes Sombrerete Toma de TA 1 

María del Carmen 
Aguirre 

Sombrerete Toma de TA 1 

Angélica Calderón Sombrerete Toma de TA 1 

María Victoria 
Moreno 

Sombrerete Toma de TA 1 

 
 
MEDICAMENTO VENDIDO 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Federico Palma  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Ignacio Rodarte  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Oda lis Pérez 
Estupiñan 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Rosa María 
Ramos  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Patricia García  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Karen Salazar  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Concepción Mora Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Lidia Rodarte  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Sandra Cecilia 
Martínez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Leticia Escobedo Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

José Osvaldo 
Rodríguez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

María Cruz 
Ramírez  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Cecilia 
Domínguez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Félix Lazalde   Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Francisco Canales  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

J. Refugio 
Castañeda 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Flor Herrera  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Janeth Aldaba  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Beatriz Adriana 
Lazalde  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Antonio Montero Sombrerete Medicamento 
Vendido 

4 

Jimena Alejandra 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

José Luis Lazalde Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

José Luis López Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Angélica Caldera  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

María Guadalupe 
Zamora  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

José Castrejón Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Jesús Alejandro 
Espino  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Federico 
Cenceñas  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Valeria Hernández Sombrerete Medicamento 
Vendido 

3 

Ismael Hernández Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Dylan García  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Miriam Valles  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Irene Dávila  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María Hernández Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
 



 

 

 
MAYO  
104 medicamentos donados, 50 medicamento vendidos, 12 toma de tensión 
arterial, pañales donados 6, glucosa sanguínea 2, aplicación de inyección im 2, 
brindando atención a 93 pacientes. 
 

NOMBRE  DOMICILIO  SERVICIO  CANTIDAD 

Teresa Govea  Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Juan José Sierra Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Santiago Ramírez Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Hugo Salcedo Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Guillermo Herrera Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Margarita 
González 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Vanesa Saucedo Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Saraí López Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Mercedes 
Rodríguez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Juan Román 
Martínez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Ignacio Rodarte  Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Silvia Hernández Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Karla Hidalgo Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Valentina García Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Santiago Ramírez  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Jeysel Barboza  Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Isidro Salazar  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Nancy Escobedo Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

 
 
 



 

 

 
 

Estela Silva  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Alondra Logo  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

José Amador 
Magallanes  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Miriam Cardona Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Nery Grijalva Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

Antonio Tarango Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Felipe Espejo  Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Manuel de Jesús 
Domínguez 

Sombrerete Pañales Donados 1 

Ismael López Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Elisa Barrios 
Amador  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Margarita Moreno Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Ana Quiroz 
Rodríguez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Mérida García Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Analy Reyes Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Vanesa Saucedo 
Palacios  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Hermelinda 
Arellano 

Sombrerete Donación de 
Pañales  

1 

Mateo Olguín  Sombrerete Donación de 
Pañales  

5 

Tereso Rejero Sombrerete Donación de 
Pañales  

1 

Javier Murillo Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

Juana Agüero 
Aldaba 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

 
 
 
 



 

 

 

María Santos 
Sereno 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

5 

María Eva Meza Sombrerete Donación de 
Pañales  

1 

Tereso Rejero Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Lizbeth Camacho Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

María Leticia 
Gómez  

Sombrerete Donación de 
Pañales  

1 

Jeisel Daralin 
Barboza 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Pablo Vázquez 
Palos 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

María de la Luz 
Gramillo 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Mariana Ramos  Sombrerete Donación de 
Pañales  

1 

Jira Zamora Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Ema Meza Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

María Elia Valles  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Juan Antonio 
Alvarado 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Celia Martínez Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Valentina García  Sombrerete Toma de TA 2 

Verónica Acosta Sombrerete Toma de TA 1 

Saraí López Sombrerete Toma de TA 1 

María Isabel 
García 

Sombrerete Toma de TA 1 

María Isabel 
García 

Sombrerete Toma de TA 1 

Isaac Hernández Sombrerete Toma de TA 2 

Nelly Monserrat 
Grijalva 

Sombrerete Toma de TA 1 

Esther Herrera Sombrerete Toma de TA 1 

José Hidalgo 
Castillo  

Sombrerete Toma glucosa 1 

 
 
 
 



 

 

 
 

José Hidalgo 
Castillo  

Sombrerete Toma TA 1 

Ingrid López Sombrerete Inyección Im 1 

Jacobo Jaramillo Sombrerete Inyección Im 1 

María Yesenia 
Favela  

Sombrerete Toma glucosa y 
TA 

1 

 
 
MEDICAMENTO VENDIDO 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Emanuel García Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

José Manuel 
Sierra 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Juan José Sierra Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Jacobo Villegas Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Rubí Gómez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Omar Flores Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Juan Ramón 
Martínez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Lorena Rodríguez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Valentina García  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Victoria Martínez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Guillermo 
Martínez 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

León Ramos 
Sierra 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Antonio Montano  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

José Ángel 
Zepeda  

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Luis Alberto 
Ochoa 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María Cruz Molina  Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Verónica Ávila Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Esther Herrera Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Manuel Alonso 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Paola Fuentes Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María Magdalena 
Ayala   

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

4 

José Contreras Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Francisco Reyes Sombrerete Medicamento 
Vendido 

1 

Reyes Carmona Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

José Contreras Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Irma Álvarez Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

Cristofer Sámago Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

María Guadalupe 
Zamora 

Sombrerete Medicamento 
Vendido 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JUNIO 



 

 

 
63 medicamentos donados, 86 medicamento vendidos, 47 toma de tensión, 
pañales donados 2, aplicación de inyección im 1, brindando atención a 65 
pacientes. 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

María Magdalena 
Ayala 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Rosa María 
Camacho 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Janeth Rodríguez Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Hiromi Yaritza 
Ávila 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Juana María 
Puente 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Leticia Belmontes Sombrerete Pañales Donados  1 

Leticia Ramos  Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Sergio Alonso 
Ramírez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Ma.Guadalupe 
Reyes  

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Jimena Alejandra 
Hernández 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

María Mercedes 
Rodríguez 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Ema Meza Jaques Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Luz María Piedra Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Silvia Hernández Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

María Valentina 
Fraire  

Sombrerete Pañales Donados 1 

Adán Neri 
Sandoval 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Rosa María Haros  Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

 
 
 
 
 
 



 

 

Isidro Salazar  Sombrerete Medicamento 
Donado 

1 

Madison Ramírez Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Martha López Sombrerete Medicamento 
Donado 

3 

Enrique Núñez Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Guadalupe 
Mascarro 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Miguel Ángel 
Fernández 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Mónica Cisneros Sombrerete Medicamento 
Donado 

2 

Jeisel Doralin  Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Mateo Olguín Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

Emilia Herrera 
Cabral 

Sombrerete Medicamento 
Donado 

4 

María Yesenia 
Favela  

Sombrerete Toma de TA y 
Glucosa  

2 

María Cruz Zúñiga  Sombrerete Toma de TA 1 

Ema Jaques Sombrerete Toma de TA 1 

María Cita Núñez Sombrerete Toma de TA 1 

Valentina 
Guerrero 

Sombrerete Toma de TA 1 

Josefina García Sombrerete Toma de TA 1 

Brenda 
Hernández 

Sombrerete Toma de TA 1 

Rosa María Haros  Sombrerete Toma de TA 1 

Santiago Ramírez Sombrerete Toma de TA 1 

Madison Ramírez Sombrerete Toma de TA 1 

Celia Escalante Sombrerete Toma de TA 1 

Shareli Barrios Sombrerete Toma de TA 1 

Emilia Herrera Sombrerete Aplicación de 
inyección im 

1 

Luis Manuel 
Haros  

Sombrerete Toma de TA 1 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
MEDICAMENTO VENDIDO 
 

NOMBRE DOMICILIO SERVICIO CANTIDAD 

Oda lis Pérez  Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

Lázaro Navarro Sombrerete  Medicamento 
vendido 

2 

José Cruz 
Hinojoza 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

2 

Jimena Alejandra 
Hernández 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

Silvestre Sánchez Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

María de la Luz 
Canales 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

Rosa María 
Rodríguez 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

Esther Herrera Sombrerete  Medicamento 
vendido 

2 

María Mercedes 
Villa  

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

2 

Juan Raúl 
Domínguez  

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

2 

María Guadalupe 
Sánchez 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

Yara Vega  Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

Margarita 
Castañón 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

Lizbeth Camacho Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

David Alejandro 
Romero 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

Juana Ayala Meza Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

Ana María 
Saldaña 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

María Cruz 
Gómez 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

Mayra Lorena 
Hernández 

Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

 
 

Shareli Barrios Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 



 

 

Pascuala López Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

Oliverio Palestino Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

María Castañeda  Sombrerete  Medicamento 
vendido 

3 

Fernando Padilla  Sombrerete  Medicamento 
vendido 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INFORME TRIMESTRAL DE LA UBR 

ABRIL, MAYO Y JUNIO DEL 2026 
 

 

 

Consultas por médico especialista 1 

Pacientes por primera vez 16 

Pacientes subsecuentes  9 

Pacientes por primera vez de 

particular y de otras instituciones  

27 

 

 

 

Sesiones de terapia física 

 

Hidroterapia 776 

Mecanoterapia 783 

Electroterapia 754 

 

 

Psicología  

Atención a pacientes  177 

 

  
 

 



 

 

CONSULTORIO DENTAL T.M 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE CONSULTAS 485

PRIMERA VEZ 241

SUBSECUETE 244

CARIES 233

ENFERMEDAD PERIODONTAL 43

GINGIVITIS 49

PERMANENCIA DE TEMPORLES 28

OTRAS 146

MOTIVOS DE CONSULTA POR PADECIMIENTOS

Se atienden 2 o mas pacedimientos por paciente

EXTRACCIONES 157

LIMPIEZAS 63

AMALGAMAS 147

CURACIONES 26

DRENADO DE CONDUCTOS 17

OTRAS 180

ACTIVIDADES REALIZADAS



 

 

 

 



 

 

              SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 

Av.  HIDALGO, BULEVAR S/N SOMBRERETE, ZAC. TEL Y FAX 433 935 09 19. 

 

INFORME TRIMESTRAL CORRESPONDIENTE ABRIL-JUNIO 2026 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA TURNO VESPERTINO 
 

TOTAL, DE CONSULTAS  191 

 

CONSULTAS DE 1ª VEZ 88 

CONSULTAS SUBSECUENTES 103 

CONSULTAS PAGADAS 103 

CONSULTAS EXENTAS 0 

 

MOTIVOS DE CONSULTA POR: PADECIMIENTOS 

 

CARIES DENTAL 153 

ENFERMEDAD PERIODONTAL 10 

GINGIVITIS 13 

PERSISTENCIA DE TEMPORALES 2 

OTRAS CAUSAS 13 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

No. DE EXTRACCIONES 62 

No. DE LIMPIEZAS 9 

No. DE AMALGAMAS 31 

No. DE CURACIONES 11 

No. DE DRENADOS DE CONDUCTOS 1 

OTRAS CAUSAS 53 

 

 

 

 



 

 

OTRAS ACTIVIDADES: CONSULTA, CONSULTA Y FARMACOTERAPIA, 

DESGASTE SELECTIVO, CEMENTADO DE PROTESIS FIJA, CURETAJE 

ALVEOLAR, PULPOTOMIAS, GINGIVECTOMIAS Y OBTURACIONES CON 

IONOMERO DE VIDRIO. 

SOMBRERETE, ZACATECAS A 2 DE JULIO DEL 2026. 

M.C.D. JOSE ALONSO VALDEZ RODRIGUEZ  

 CED PROF 8701169 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO 

DIF 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

COCINA 

 
El sistema municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de sombrerete tiene como 

principal objetivo ayudar a las personas que más lo necesitan, en este sentido y sabiendo 

que una de las necesidades básicas del ser humano es la alimentación, el SMDIF tiene a 

bien poner al alcance de toda la población el servicio de desayunos y comidas a un bajo 

costo. 

Durante este trimestre se prepararon 7,868 raciones de alimentos de las cuales, 2,252 

fueron desayunos donados, 2,880 evento especial y 

2,736 desayunos vendidos. 

 

 

 

 

 

 

 

ALIMENTOS DONADOS 

DESAYUNOS  

TOTAL 2,252 

EVENTO ESPECIAL 

COMIDA  

TOTAL 2,880 

ALIMENTOS VENDIDOS 

DESAYUNOS  

TOTAL 2,736 



 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 
 

 
 

       

 

 

 

 



 

 

 El departamento de discapacidad es una instancia pública o privada encargada de 

establecer políticas, programas y acciones destinadas a promover los derechos humanos, 

la plena inclusión, la igualdad de oportunidades y la autonomía de las personas con 

deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo. Su objetivo es 

eliminar las barreras físicas, comunicacionales y normativas que obstaculizan la 

participación plena de estas personas en la sociedad. 

      Para el trimestre que se informa abril- junio 2026 se llevaron a efecto las siguientes 

actividades: 

Se llevó a cabo la entrega de expedientes para el trámite de 113 credenciales y tarjetones 

de discapacidad ante el Instituto de Atención e Inclusión Personas con Discapacidad. 

Así mismo se efectúo la gestión de 15 auxiliares auditivos y aparatos funcionales ante 

Patrimonio de la Beneficencia Pública del estado de Zacatecas; de igual manera se 

incorporaron al Programa “Cuidando de Ti con Amor” a 17 personas cuidadoras de 

personas con discapacidad de nuestro municipio con la finalidad de reconocer, respaldar 

y retribuir económicamente la labor de quienes asisten a personas con dependencia severa 

Se llevó a cabo la entrega 258 de despensas a personas integradas al padrón de 

discapacidad  

Se participó en la encuesta realizada por el INE para personas con discapacidad visual; con 

el objetivo de recabar experiencias, necesidades y propuestas, que contribuyan a generar 

a una mayor inclusión.  

Se efectuó la entrega de aparatos funcionales en calidad de préstamo mismo que 

beneficiaron a 20 personas con discapacidad. 

Se brindó atención a un total de 423 personas en relación a tramites concernientes a las 

funciones del departamento. 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

GRUPOS 

VULNERABLES 
 

 



 

 

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

FAMILIA SOMBRERETE 

 

 

DEPTO. DE GRUPOS 

VULNERABLES 

 

 

INFORME MENSUAL 

 

 

ABRIL 2026 

 

 
 

 



 

 

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define la 

vulnerabilidad como un fenómeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha 

arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulación de desventajas, es 

multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de 

elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia 

de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja, 

estructurales o coyunturales. 

La Ley General de Desarrollo Social define como grupos sociales en situación de 

vulnerabilidad a “aquellos núcleos de población y personas que, por diferentes 

factores o la combinación de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminación 

que les impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la 

atención e inversión del Gobierno para lograr su bienestar”. 

  

El artículo 4 de la Ley de Asistencia Social señala que tienen derecho a la asistencia 

social los individuos y familias que, por sus condiciones físicas, mentales, jurídicas, 

o sociales, requieran de servicios especializados para su protección y su plena 

integración al bienestar. 

 
El área de Grupos Vulnerables del SMDIF Sombrerete desarrolla, por lo tanto, 

acciones preventivas, de sensibilización y concientización hacia estos grupos en 

situación de vulnerabilidad, mediante los siguientes programas:  

1. Buen trato  

2. Promoción y difusión de los derechos de NNA 

3. Dibujo infantil  

4. Prevención de adicciones  

5. Escuela para padres 

6. Valores 

7. Prevención de acoso escolar  

8. Salud del niño  

9. Trabajo infantil  

10. Prevención del embarazo en adolescentes 

 

 

 
 



 

 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Flyer sobre el día mundial de la concientización del 

autismo  

La entrega de flyers por el Día Mundial de la Concientización sobre el Autismo 
es una actividad informativa y de sensibilización dirigida a la comunidad. Su objetivo 
principal es difundir información clara y accesible sobre el trastorno del espectro 
autista (TEA), promoviendo la comprensión, el respeto y la inclusión de las personas 
autistas. 

Durante esta actividad, se reparten los flyer en espacios públicos como 
escuelas, plazas o centros comunitarios. Estos materiales suelen incluir datos 
básicos sobre el autismo, señales de identificación temprana, mitos y realidades, 
así como recomendaciones para fomentar una convivencia inclusiva. 

Además de informar, la entrega de flyers busca generar empatía y conciencia 
social, invitando a la población a reflexionar sobre la importancia de apoyar a las 
personas con autismo y a sus familias. Es una acción sencilla pero significativa que 
contribuye a construir una sociedad más informada, respetuosa e inclusiva. 

Alcance: 50 personas 

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programa: PREVENCIÓN DE ADICCIONES   

Nombre de la actividad: Entrega de flyer sobre primeros auxilios básicos  

La actividad de entrega de flyers sobre “Primeros auxilios básicos” tuvo como 

objetivo informar y concientizar a la comunidad sobre cómo actuar ante emergencias. Se 

distribuyeron materiales en lugares concurridos, explicando temas como evaluación de la 

escena, atención de heridas y respuesta ante asfixia. La iniciativa tuvo buena aceptación y 

permitió difundir conocimientos útiles, contribuyendo a una población más preparada. 

Alcance: 80 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: ESCUELA PARA PADRES 



 

 

El siguiente reporte es un informe de las actividades realizadas a partir del mes de 
abril del año 2026. Responsable del programa: Mtra. en Psic. María Esther 
Domínguez Sánchez con cédula profesional 4620159.  

Actividad realizada:  

Difusión, planeación en:  

Escuela Para padres, curso de 9 temas dirigido a cuidadores, padres de 
familia, que brindan el cuidado y atención a niños en las diferentes edades y etapas 
del desarrollo. La. Difusión se realizó por medio Invitación a las pláticas de forma 
directa en 5 escuelas primarias, se hicieron folletos, invitaciones de manera directa 
y vía Redes sociales y en la institución SMDIF.  

Objetivo : Difundir por medio de invitar a padres de familia, para Brindar 
conocimiento y orientación adecuada sobre educación en las diferentes etapas del 
desarrollo de los hijos, en SMDIF y escuelas, apoyando con herramientas útiles para 
el acercamiento adecuado ante las problemáticas sociales y la convivencia sana 
familiar, todo pensando en el apoyo a la comunidad de Sombrerete Zac.  

Intervención en plàtica:  

Conferencia informativa y educativa a docentes sobre el tema de TDAH 
(Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad).  

Se llevó a cabo por medio de una Conferencia a 15 maestros de escuela primaria. 
Se brindaron folletos y se realizó exposición con diapositivas y ejemplos.  

Objetivo: Dar a conocer que es el TDAH, cómo detectar síntomas en los alumnos 
de la escuela, y brindar las herramientas para trabajar labores escolares de manera 
adecuada sobre alumnos evaluados con TDAH.  

ObjetivosEspecíficos: 
a) Diseñar folletos con el tema TDAH. 
b) Diseñar un plan para material, diapositivas y recursos para la conferencia  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMÁGENES DIFUSIÓN ESCUELA PARA PADRES EN SMDIF SOMBRERETE, 

ZAC.  

 

IMÁGENES INTERVENCIÓN EN CONFERENCIA TDAH, SMDIF 

SOMBRERETE, ZAC. 

 

 

PLÁTICAS DE PREVENCIÓN GRUPOS VULNERABLES  

Tema: “Escuela para padres” Difusión. Conferencia TDAH intervención por la Mtra. 
en Psic. María Esther Dominguez Sánchez.  

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  

Viernes 
27 de mar  

2026  

5 escuelas primarias  diferentes dias     

 



 

 

 

 

  

                 
           

Programa: enfocado a la “Orientación y herramientas como apoyo a la 

educación de los hijos”  

Impacto favorable Escuelas primarias  

Difusión SMDIF, y redes sociales  

Se visitaron en la Difusión de Escuela para padres a 5 Escuelas .    

Programa: enfocado a la “Intervención en problemáticas y diagnósticos 

Psicológicos en niños que presentan el trastorno del TDAH”  

Impacto favorable Escuela primaria  

Se visitó una escuela   

 

 

 

 



 

 

 

Programa: ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

Nombre de la actividad: Cartel informativo sobre el autismo  

El cartel informativo sobre el autismo tuvo como objetivo sensibilizar a la 

comunidad y brindar información clara sobre esta condición. Incluyó aspectos como 

definición, características, diagnóstico temprano e inclusión. Fue colocado en 

espacios públicos, logrando generar interés y promover una mayor comprensión y 

respeto hacia las personas dentro del espectro autista. 

Alcance: 200 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Cartel informativo sobre 5 acciones para vivir el buen 

trato  

El cartel informativo sobre “5 acciones para vivir el buen trato” tuvo como propósito 
promover valores de respeto, empatía y convivencia positiva dentro de la 
comunidad. En el material se presentaron acciones clave como escuchar 
activamente, respetar las opiniones de los demás, usar un lenguaje adecuado, 
resolver conflictos de manera pacífica y practicar la empatía. 

El cartel fue ubicado en espacios visibles para facilitar su difusión, logrando captar 
la atención de las personas y generar reflexión sobre la importancia del buen trato 
en la vida diaria. Como resultado, se fortaleció la conciencia sobre conductas 
positivas que favorecen relaciones saludables. 

En conclusión, esta actividad fue una herramienta sencilla pero efectiva para 
fomentar una cultura de respeto y convivencia, recomendándose reforzarla con 
dinámicas o actividades participativas que consoliden estos aprendizajes. 

Alcance: 200 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Programa: PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE LOS DERECHOS DE NNA 

Nombre de la actividad: Plática sobre “pequeños con grandes derechos” 

Se realizó una plática dirigida a niños de nivel preescolar con el tema “Pequeños 

con grandes derechos”, con el objetivo de enseñar de manera sencilla la importancia de 

sus derechos y el respeto hacia los demás. Durante la actividad se utilizaron ejemplos, 

dinámicas y un lenguaje adecuado a su edad para facilitar la comprensión. 

Los niños participaron activamente, mostrando interés y entendiendo 

conceptos básicos como el derecho a ser escuchados, a ser respetados y a vivir en 

un ambiente seguro. La actividad contribuyó a fomentar valores de convivencia y a 

fortalecer el conocimiento de sus derechos desde temprana edad. 

Alcance: 63 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programa: PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

Nombre de la actividad: Cartel y Flyer sobre los derechos sexuales en 

adolescentes  

Se realizó la elaboración y presentación de un cartel y flyer informativo sobre los 
derechos sexuales en adolescentes, el cual fue llevado a la Secundaria #8 con el 
objetivo de informar y generar conciencia en los estudiantes. 

El cartel incluyó información clara y adecuada a la edad sobre temas como el 
derecho a la información, a la salud, al respeto de su cuerpo, a la toma de decisiones 
responsables y a vivir su sexualidad de manera segura y libre de violencia. Fue 
colocado en un espacio visible dentro de la institución para facilitar su lectura. 

La actividad permitió que los alumnos se acercaran al tema de forma informativa y 
respetuosa, promoviendo el conocimiento de sus derechos y fomentando actitudes 
responsables. Como resultado, se contribuyó a la educación y sensibilización de los 
adolescentes en un tema importante para su desarrollo integral. 

Alcance: 500 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programa: PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

Nombre de la actividad: Cartel sobre “prevención del embarazo en 

adolescentes” 

Se elaboró y presentó un cartel informativo sobre la “prevención del embarazo en 
adolescentes”, el cual fue llevado a la Secundaria #60 con el objetivo de concientizar 
a los estudiantes sobre la importancia de tomar decisiones responsables. 

El cartel incluyó información clara y adecuada sobre métodos de prevención, la 
importancia de la educación sexual, el uso de anticonceptivos y las consecuencias 
del embarazo a temprana edad. Fue colocado en un área visible dentro de la 
institución para facilitar su difusión. 

La actividad permitió informar a los alumnos de manera sencilla y accesible, 
promoviendo la reflexión y el cuidado de su salud. Como resultado, se fortaleció la 
conciencia sobre la prevención y la importancia de una vida sexual responsable. 

Alcance: 550 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programa: VALORES 

Nombre de la actividad:  Flyer sobre “el valor del trabajo en equipo” 

El flyer sobre “el valor del trabajo en equipo” tuvo como objetivo destacar la 
importancia de la colaboración y el esfuerzo conjunto para alcanzar metas comunes. 
En el material se presentaron ideas clave como la comunicación, el respeto, la 
responsabilidad y el apoyo entre los integrantes. 

A través de un diseño visual atractivo y mensajes breves, se buscó captar la 
atención del público y transmitir la relevancia de trabajar en equipo en diferentes 
ámbitos. Como resultado, se promovió la reflexión sobre la importancia de la 
cooperación y la convivencia para lograr mejores resultados. 

Alcance: 70 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Programa: PREVENCIÓN DE ACOSO ESCOLAR  

Plática en las Instalaciones de DIF a 12 padres de familia y 12 menores de edad, 

exponiendo el Tema: Estrés y Ansiedad. El manejo del estrés y la ansiedad es 

crucial para prevenir enfermedades físicas (cardiacas, inmunológicas), mejorar la 

salud mental, evitar el agotamiento y potenciar el rendimiento diario. Gestionar estas 

respuestas emocionales permite una vida más equilibrada, mejora las relaciones 

interpersonales y previene trastornos crónicos como la depresión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Programa: ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

1. Título de la actividad 

Se realizaron 3 pláticas en comunidades del Municipio de Sombrerete, Zacatecas, como parte de 

una “Campaña de Salud Bucodental”.  

2. Descripción de la actividad 

a) Se enviaron oficios con el objetivo de solicitar donación de material dental para las actividades 

de la campaña en las escuelas consistente en: Cepillos Dentales y Pastillas reveladoras de placa. 

b) Se enviaron oficios a los Directores de las Escuelas Primarias en donde se desarrollaron las 

pláticas de Salud Dental.  

c) Se hizo la planeación de la actividad, enviando oficios a los directores de tres escuela de nivel 

primaria en 3 Comunidades del Municipio de Sombrerete. 

d) Se invitó al departamento de Consulta Dental que forman parte del Sistema Municipal para el 

Desarrollo Integral de la Familia. 

d) El día 23 de marzo de 2026, acudimos a las comunidades para la realización de la actividad 

e) Se repartieron trípticos con información relevante sobre la prevención de la Salud Dental  

3. Lugar donde se realizó la campaña de Salud Dental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dirigido a la población de las Escuelas Primarias invitadas, alumnos, docentes y padres de familia. 

5. La información de tipo preventivo se trasmitió a la población de las primarias. 

 



 

 

 

 

6. Objetivo de la actividad: 

La actividad tiene como objetivo brindar información preventiva, para fomentar hábitos adecuados 

de higiene bucodental, promover la prevención de enfermedades como caries y a gingivitis, así 

como orientar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado de su salud bucal desde edades 

tempranas.  

7. Resultados / Logros 

-Número de personas alcanzadas o beneficiadas 100 

- Trípticos 100  

8. Evidencia fotográfica 

Comunidad de “Lo de Mena”  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evidencia fotográfica: Comunidad San José de Mesilas 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Evidencia fotográfica: Comunidad de Felipe Ángeles La Estancia 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programa: PREVENCIÓN DE ADICCIONES   

Nombre de la actividad: Plática informativa enfocada en la prevención de 

adicciones en adolescentes 

Con el objetivo de seguir informando y concientizando a nuestra población sobre 

temas de gran relevancia, el DIF Municipal, a través del área de Grupos Vulnerables y con 

el respaldo de nuestra presidenta honorífica, la Sra. Landy Caldera Hernández, se llevó a 



 

 

cabo una plática informativa enfocada en la prevención de adicciones en adolescentes, 

misma que se realizó en el CBTis 104. 

A través de estas acciones, se busca fortalecer la toma de decisiones responsables 

y promover estilos de vida saludables entre las y los jóvenes. 

Alcance: 130 personas  

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

Programa : ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO 
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El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define la 

vulnerabilidad como un fenómeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha 

arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulación de desventajas, es 

multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de 

elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia 

de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja, 

estructurales o coyunturales. 

La Ley General de Desarrollo Social define como grupos sociales en situación de 

vulnerabilidad a “aquellos núcleos de población y personas que, por diferentes 

factores o la combinación de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminación 

que les impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la 

atención e inversión del Gobierno para lograr su bienestar”. 

  



 

 

El artículo 4 de la Ley de Asistencia Social señala que tienen derecho a la asistencia 

social los individuos y familias que, por sus condiciones físicas, mentales, jurídicas, 

o sociales, requieran de servicios especializados para su protección y su plena 

integración al bienestar. 

 
El área de Grupos Vulnerables del SMDIF Sombrerete desarrolla, por lo tanto, 

acciones preventivas, de sensibilización y concientización hacia estos grupos en 

situación de vulnerabilidad, mediante los siguientes programas:  

11. Buen trato  

12. Promoción y difusión de los derechos de NNA 

13. Dibujo infantil  

14. Prevención de adicciones  

15. Escuela para padres 

16. Valores 

17. Prevención de acoso escolar  

18. Salud del niño  

19. Trabajo infantil  

20. Prevención del embarazo en adolescentes 

 

 

 
 

Programa: PREVENCIÓN DE ACOSO ESCOLAR  

Nombre de la actividad: Plática: La importancia de las relaciones saludables por 

el día internacional contra el acoso escolar 

Plática a padres y menores de edad sobre la importancia de las relaciones 

saludables tanto en la escuela y  hogar. Son la base de una vida plena. No es solo 

llevarse bien, impactan directo en tu salud mental, física y hasta en tu éxito personal. 

Se refleja tanto en el rendimiento escolar como en la vida de cada persona. 



 

 

Se dialogó individualmente con padres y menores con el objetivo de tratar 

problemas o situaciones de acoso o problemas intrafamiliares.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: PREVENCIÓN DE ADICCIONES  

Nombre de la actividad: Flayer informativo sobre mitos y realidades sobre las 

adicciones 

Con el propósito de promover la prevención y concientización sobre las adicciones, 

se realizó la entrega de un flayer informativo titulado “Mitos y Realidades sobre las 

Adicciones”. Esta actividad tuvo como finalidad brindar información clara y accesible a la 



 

 

población sobre los riesgos del consumo de sustancias y la importancia de identificar 

información verdadera sobre el tema. 

La entrega del flayer “Mitos y Realidades sobre las Adicciones” contribuyó a 

fortalecer la prevención y la concientización sobre este problema social y de salud. Informar 

adecuadamente ayuda a disminuir prejuicios y favorece la toma de decisiones 

responsables, especialmente entre jóvenes y adolescentes. 

Alcance: 50 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES  

Nombre de la actividad: Plática sobre prevencion del embarazo y uso 

adecuado del condon 

El departamento de enfermería en coordinación con servicios de salud llevo 

a cabo una plática informativa sobre la prevención de embarazo y uso adecuado del 

condón en la Escuela Secundaria Técnica #8. La falta de información adecuada 

sobre sexualidad, métodos anticonceptivos y prevención de infecciones de 



 

 

transmisión sexual (ITS) aumenta los riesgos para los jóvenes. Entre los métodos 

de protección más accesibles y efectivos se encuentra el condón, el cual ayuda 

tanto a prevenir embarazos no planificados como enfermedades sexuales.  

Este informe tiene como objetivo explicar la importancia de la prevención del 

embarazo adolescente y promover el uso responsable del condón como medida de 

protección y cuidado personal. 

Prevención del Embarazo en 

Adolescentes 

¿Qué es el embarazo adolescente? 

Se considera embarazo adolescente 

cuando una joven queda embarazada 

entre los 10 y 19 años de edad. En 

muchos casos ocurre por falta de 

educación sexual, presión social, 

violencia, desinformación o acceso 

limitado a servicios de salud. 

Consecuencias del embarazo 

adolescente 

Consecuencias para la salud 

 Mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo y parto.  

 Riesgo de anemia, hipertensión y parto prematuro.  

 Afectaciones emocionales como ansiedad o depresión. 

 

 

 

 Abandono escolar.  

 Menores oportunidades laborales.  

 Problemas económicos y familiares.  



 

 

 

Consecuencias para el bebé 

 Bajo peso al nacer.  

 Problemas de salud y desarrollo.  

 Mayor riesgo de mortalidad infantil. 

Importancia de la Educación Sexual 

La educación sexual permite que los adolescentes: 

 Conozcan su cuerpo y sus derechos.  

 Tomen decisiones responsables.  

 Prevengan embarazos e ITS.  

 Aprendan sobre relaciones sanas y respeto mutuo.  

 

 

 

La comunicación entre padres, maestros y jóvenes es fundamental para brindar 

información clara y confiable. 

USO DEL CONDON 



 

 

¿Qué es el condón? 

El condón es un 

método anticonceptivo 

de barrera elaborado 

generalmente de látex. 

Existen condones 

masculinos y 

femeninos. 

Beneficios del 

condón 

 Previene 

embarazos no deseados.  

 Reduce el riesgo de ITS como VIH, sífilis y gonorrea.  

 Es económico y fácil de conseguir.  

 No requiere receta médica.  

Efectividad del condón 

Cuando se usa correctamente en cada relación sexual, el condón tiene una alta 

efectividad para prevenir embarazos. 

Cómo usar correctamente el condón 

1. Revisar la fecha de caducidad.  

2. Abrir el empaque cuidadosamente.  

3. Colocarlo antes de cualquier contacto sexual.  

4. Presionar la punta para evitar aire.  

5. Desenrollarlo hasta la base.  

6. Después de usarlo, retirarlo con cuidado y desecharlo en la basura. 

 

 

Recomendaciones para la Prevención 

 Promover educación sexual integral en escuelas.  

 Facilitar acceso a métodos anticonceptivos.  

 Fomentar el respeto y la responsabilidad en las relaciones.  



 

 

 Acudir a centros de salud para orientación.  

 Evitar la presión social y tomar decisiones informada 

La prevención del embarazo adolescente requiere información, comunicación y 

acceso a métodos anticonceptivos seguros. El uso correcto del condón es una 

herramienta fundamental para proteger la salud y el futuro de los adolescentes. 

Educar y orientar a los jóvenes contribuye a que puedan tomar decisiones 

responsables y desarrollar una vida sana y segura. 

Alcance: 150 personas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: ESCUELA PARA PADRES   

Nombre de la actividad: Flayer sobre manejo de emociones en familia  



 

 

Se entregaron flayers informativos sobre el manejo de emociones en familia 

como parte de las actividades de orientación y fortalecimiento familiar. El material 

tuvo como finalidad sensibilizar a las familias sobre la importancia de reconocer, 

expresar y controlar adecuadamente las emociones dentro del hogar, promoviendo 

una convivencia basada en el respeto, la comunicación y la empatía. 

Durante la entrega, se brindó información relacionada con la importancia de 

mantener una buena comunicación familiar, escuchar activamente a los demás 

integrantes del hogar y resolver los conflictos de manera pacífica. Asimismo, los 

flayers incluyeron recomendaciones prácticas para el control del enojo, el manejo 

del estrés y el fortalecimiento de los vínculos afectivos entre padres, hijos y demás 

miembros de la familia. 

Con esta actividad se buscó fomentar ambientes familiares saludables, 

prevenir situaciones de violencia y fortalecer las habilidades emocionales que 

contribuyen al bienestar integral de las familias. La participación e interés mostrado 

por las personas beneficiadas permitió reforzar la importancia de trabajar las 

emociones como parte fundamental de la convivencia diaria. 

Alcance: 60 personas  

Evidencia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: PREVENCIÓN DE ADICCIONES  

Nombre de la actividad: Flayer sobre di no a las adicciones 



 

 

 

Con el propósito de promover la prevención y concientización sobre los riesgos del 

consumo de sustancias nocivas, se realizó la entrega de flayers informativos con el tema 

“Di No a las Adicciones”. Esta actividad estuvo dirigida a sensibilizar a la población sobre la 

importancia de adoptar estilos de vida saludables y prevenir conductas que afecten la salud 

física, emocional y social. 

Durante la jornada se distribuyeron flayers informativos a diferentes personas de la 

comunidad, brindando orientación acerca de las consecuencias negativas que generan las 

adicciones, especialmente el consumo de alcohol, tabaco y drogas. Asimismo, se compartió 

información preventiva enfocada en fortalecer la toma de decisiones responsables y el 

autocuidado.  

Además, durante la entrega se promovió la reflexión sobre los efectos que las 

adicciones producen en la salud, las relaciones familiares, el rendimiento académico y la 

convivencia social. Las personas participantes mostraron interés en la información brindada 

y reconocieron la importancia de fomentar acciones preventivas dentro de la comunidad. 

Alcance: 60 personas  

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: BUEN TRATO  

Nombre de la actividad: Flayer sobre señales de buen trato en la 

comunidad 



 

 

Con el objetivo de promover la convivencia pacífica, el respeto y la sana interacción 

entre los miembros de la comunidad, se realizó la entrega de flayers informativos sobre las 

“Señales de Buen Trato en la Comunidad”. Esta actividad buscó sensibilizar a la población 

acerca de la importancia de practicar valores y conductas positivas que fortalezcan las 

relaciones sociales y prevengan situaciones de violencia o maltrato. 

La actividad de entrega de flayers sobre las señales de buen trato en la comunidad 

contribuyó a sensibilizar a la población acerca de la importancia de fomentar relaciones 

saludables y respetuosas. A través de la información brindada, se promovieron valores y 

actitudes positivas que favorecen la convivencia pacífica, el bienestar colectivo y la 

construcción de una comunidad más unida y solidaria. 

Alcance: 70 personas  

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: BUEN TRATO EN FAMILIA  

Nombre de la actividad: Cartel informativo sobre el día del estudiante, 

acerca de pautas de buen trato en la convivencia estudiantil 

Se entregó un cartel informativo con motivo del Día del Estudiante, el cual 

tenía como objetivo promover pautas de buen trato en la convivencia estudiantil. A 

través de este material se buscó sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia 



 

 

de mantener relaciones basadas en el respeto, la empatía y la tolerancia dentro del 

entorno escolar. El cartel contenía mensajes educativos orientados a fomentar una 

convivencia armoniosa, destacando acciones como el respeto entre compañeros, la 

comunicación asertiva, la resolución pacífica de conflictos y el rechazo a cualquier 

forma de violencia o discriminación. Asimismo, se resaltó la importancia del 

compañerismo, la solidaridad y el trabajo en equipo como valores fundamentales en 

la vida estudiantil. 

Durante la entrega del cartel, se promovió la reflexión sobre la necesidad de 

construir un ambiente escolar positivo, donde todos los estudiantes se sientan 

valorados e incluidos. Esta actividad permitió reforzar el compromiso de la 

comunidad educativa en la promoción de una cultura de paz y buen trato dentro de 

la institución. 

Alcance: 300 personas  

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE SALUD DEL NIÑO 

ENCARGADA: MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGÉLICA LUNA ROJERO  

Título de la actividad  

Se realizaron 2 actividades, relacionadas con hábitos protectores para prevenir el 

contagio de enfermedades infecciosas en la cabecera del Municipio de 

Sombrerete, Zacatecas y para prevenir el desarrollo de enfermedades mentales:  



 

 

• Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Habito de higiene básico “Técnica de 

Lavado de Manos”   

• Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Juego tradicional “Los Gallitos”    

2. Programa al que pertenece  

Salud del niño  

  Descripción de la actividad  

Tema: Los Gallitos  

1) El lavado de manos no solo es un hábito de higiene básico sino una de las 

intervenciones de salud pública más poderosa con beneficios costo-efectivas 

para proteger la salud infantil. En los niños cuyo sistema inmunitario está en 

desarrollo y cuyas dinámicas de juego implican un contacto constante con el 

entorno, este hábito marca la diferencia entre la salud y la enfermedad.   

a) Se impartió una breve explicación a los niños, sobre la importancia del lavado de 

manos, así como los momentos clave en que la técnica del lavado de manos 

debía aplicarse.  

b) Se aplicó gel antibacterial a los niños y se les proporcionó toallitas para el secado 

de manos  

Objetivo: Reducir enfermedades gastrointestinales (previniendo entre un 40% y 

50% los casos de diarrea infantil, previniendo la propagación de virus comunes 

como el rotavirus y el norovirus, así como bacterias como E. Coli y Salmonella.  

  

 

 

 

 

Impacto: Reduce el ausentismo Escolar, disminuye la resistencia a los antibióticos, 

evita la desnutrición.  

Alcance de la población: 300 niños   

 



 

 

 

Tema: Juego Tradicional Mexicano “Los Gallitos”  

2) Se realizaron competencias del juego “Los Gallitos”, donde se explicó a los 

padres la importancia del juego en los niños como técnicas terapéuticas.  

a. Objetivo:  

Como herramienta terapéutica, los juegos tradicionales como Los Gallitos, 

ofrecen una estructura lúdica, que impacta directamente en los tres ejes de la 

depresión infantil: el aislamiento social, la baja autoestima y la anhedonia 

(incapacidad de sentir placer).  

A diferencia de lo videojuegos, el juego tradicional requiere movimiento físico, 

interacción cara a cara y regulación emocional en tiempo real, lo que convierte 

al juego un vehículo poderoso para la rehabilitación clínica.  

 

 

b. Se realizaron competencias entre niños que acudieron al festival del Día del 

Niño, explicando a los padres la importancia del juego tradicional en la salud 

mental.  



 

 

c. Se premió a los participantes con juguetes  

d. Alcance 1000 niños y madres de familia participaron en el evento  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPORTE MENSUAL A LA SALUD DEL NIÑO 

Programa : SALUD DEL NIÑO 
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El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define la 

vulnerabilidad como un fenómeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha 

arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulación de desventajas, es 

multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de 

elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia 

de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja, 

estructurales o coyunturales. 

La Ley General de Desarrollo Social define como grupos sociales en situación de 

vulnerabilidad a “aquellos núcleos de población y personas que, por diferentes 



 

 

factores o la combinación de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminación 

que les impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la 

atención e inversión del Gobierno para lograr su bienestar”. 

 

El artículo 4 de la Ley de Asistencia Social señala que tienen derecho a la asistencia 

social los individuos y familias que, por sus condiciones físicas, mentales, jurídicas, 

o sociales, requieran de servicios especializados para su protección y su plena 

integración al bienestar. 

 
El área de Grupos Vulnerables del SMDIF Sombrerete desarrolla, por lo tanto, 

acciones preventivas, de sensibilización y concientización hacia estos grupos en 

situación de vulnerabilidad, mediante los siguientes programas: 

21. Buen trato 

22. Promoción y difusión de los derechos de NNA 

23. Dibujo infantil 

24. Prevención de adicciones 

25. Escuela para padres 

26. Valores 

27. Prevención de acoso escolar 

28. Salud del niño 

29. Trabajo infantil 

30. Prevención del embarazo en adolescentes 

 

 

 
 

Programa: PREVENCIÓN DE ADICCIONES 

Nombre de la actividad: Cartel informativo sobre el día mundial sin tabaco 

El Día Mundial Sin Tabaco se celebra cada 31 de mayo y fue establecido por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) con el objetivo de concienciar a la 

población sobre los riesgos del consumo de tabaco y promover hábitos de vida 

saludables. El cartel informativo analizado busca transmitir un mensaje de 

prevención y sensibilización acerca de las consecuencias del tabaquismo. 



 

 

El cartel presenta imágenes y mensajes relacionados con los efectos negativos del 

tabaco en la salud. Utiliza colores llamativos, ilustraciones y frases breves para 

captar la atención del público. Entre los elementos principales se encuentran 

advertencias sobre enfermedades causadas por fumar, estadísticas sobre el 

tabaquismo y recomendaciones para abandonar este hábito. 

El cartel informativo del Día Mundial Sin Tabaco es una herramienta eficaz de 

concienciación y educación. Su contenido permite informar a la comunidad sobre 

los riesgos del tabaquismo y promover conductas saludables. Gracias a su diseño 

y mensaje, contribuye a la prevención de enfermedades y al fortalecimiento de una 

cultura de cuidado de la salud. 

Alcance: 100 personas 

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Programa: PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE LOS DERCHOS DE NNA 

Nombre de la actividad: Cartel informativo sobre el día internacional del juego 

El Día Internacional del Juego se celebra con el propósito de reconocer la 

importancia del juego en el desarrollo físico, emocional, social e intelectual de las 

personas, especialmente de los niños y niñas. El cartel informativo analizado busca 

concienciar a la comunidad sobre el valor del juego como un derecho fundamental 

y una herramienta esencial para el aprendizaje y el bienestar. 



 

 

Este tipo de material informativo es importante porque ayuda a sensibilizar a la 

población sobre la necesidad de garantizar el derecho al juego. Además, fomenta 

la valoración de las actividades recreativas como parte fundamental del crecimiento 

y aprendizaje de los niños. El cartel transmite un mensaje positivo que invita a 

dedicar tiempo al juego y a reconocer sus beneficios para la calidad de vida. 

El cartel informativo del Día Internacional del Juego cumple eficazmente su función 

educativa y de concienciación. A través de imágenes atractivas y mensajes claros, 

destaca la importancia del juego en el desarrollo integral de las personas. Su 

contenido promueve la participación activa de la sociedad en la protección y 

promoción de este derecho fundamental. 

Alcance: 100 personas 

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: VALORES 

Nombre de la actividad: Cartel sobre valores familiares y convivencia  

Los valores familiares y la convivencia son fundamentales para el desarrollo 

de relaciones sanas y armoniosas dentro del hogar y la sociedad. El cartel 

informativo analizado tiene como propósito promover actitudes positivas que 

fortalezcan la unión familiar, el respeto mutuo y la convivencia pacífica entre las 

personas. La información del cartel destaca la importancia de practicar valores 

familiares para mantener relaciones saludables. Se enfatiza que el respeto y la 



 

 

comunicación ayudan a resolver conflictos de manera pacífica, mientras que la 

solidaridad y la empatía fortalecen los vínculos entre los miembros de la familia. 

Además, el cartel invita a las personas a colaborar en las tareas del hogar, 

escuchar las opiniones de los demás y actuar con tolerancia. Estos mensajes 

contribuyen a crear un ambiente de convivencia basado en la comprensión y el 

apoyo mutuo.El cartel informativo sobre valores familiares y convivencia cumple 

eficazmente su función educativa y preventiva. A través de imágenes y mensajes 

claros, transmite la importancia de practicar valores que fortalezcan la unión familiar 

y mejoren la convivencia. Su mensaje motiva a las personas a actuar con respeto, 

responsabilidad y solidaridad en su vida cotidiana. 

Alcance: 200 personas 

Evidencia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: BUEN TRATO EN FAMILIA  

Nombre de la actividad: Cartel sobre normas de convivencia comunitaria 

El cartel de normas de convivencia comunitaria es un recurso informativo diseñado 

para promover el respeto, la cooperación y la armonía entre los miembros de una 

comunidad. Su objetivo principal es comunicar de manera clara y visual las reglas básicas 

que favorecen una convivencia pacífica y el bienestar colectivo. 

El cartel cumple una función educativa y preventiva, ya que fomenta valores como 

el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y la cooperación. Su diseño visual permite que 

personas de diferentes edades comprendan fácilmente las normas presentadas. Además, 



 

 

contribuye a crear conciencia sobre la importancia de mantener relaciones positivas dentro 

de la comunidad. 

El cartel de normas de convivencia comunitaria es una herramienta útil para difundir 

valores y comportamientos que favorecen la vida en comunidad. Su contenido promueve el 

respeto mutuo, la colaboración y el cuidado de los espacios compartidos, contribuyendo al 

desarrollo de una convivencia sana y responsable. 

Alcance: 100 personas 

Evidencia:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: VALORES 

Nombre de la actividad: Flyer sobre valores en familia  

El flyer sobre valores en familia es un material informativo que tiene como propósito 

promover la práctica de principios y conductas positivas dentro del hogar. A través de 

mensajes breves e imágenes llamativas, busca concientizar a las familias sobre la 

importancia de fortalecer los lazos afectivos y fomentar una convivencia basada en el 

respeto y la responsabilidad. 

El flyer sobre valores en familia es una herramienta educativa que fomenta la 

reflexión y la práctica de actitudes positivas dentro del hogar. Al destacar valores como el 

respeto, la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad, contribuye al fortalecimiento de 

las relaciones familiares y al desarrollo de una convivencia sana y armoniosa. 



 

 

Alcance: 50 personas 

Evidencia:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Programa: PREVENCIÓN DE ADICCIONES  

Nombre de la actividad: Flyer informativo sobre prevención de adicciones; 

señales de alerta 

El flyer informativo sobre prevención de adicciones y señales de alerta es un material 

informativo que tiene como objetivo concientizar a la población sobre los riesgos del 

consumo de sustancias adictivas y la importancia de identificar tempranamente conductas 

que puedan indicar un problema de adicción. Este recurso busca promover la prevención y 

el acceso oportuno a apoyo y orientación. 

Cumple una función preventiva y educativa al informar sobre los primeros indicios 

que pueden estar asociados con una adicción. Su diseño facilita la identificación rápida de 

los mensajes principales y fomenta la reflexión sobre la importancia de actuar a tiempo. 

Además, destaca la necesidad de mantener una comunicación abierta y buscar ayuda 

profesional cuando sea necesario. 



 

 

Es una herramienta informativa valiosa para promover el cuidado de la salud y el 

bienestar de las personas. Al difundir información sobre los signos de riesgo y la importancia 

de buscar ayuda a tiempo, contribuye a la prevención de las adicciones y al fortalecimiento 

de una cultura de apoyo y responsabilidad social. 

Evidencia:  
Alcance: 80 personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

Nombre de la actividad: Cartel sobre hablar de sexualidad con hijos e hijas 

El departamento de enfermería coloco un cartel informativo sobre la sexualidad en 

adolescentes en la escuela Secundaria Técnica No. 8. Por ello, es esencial 

proporcionar información adecuada y orientación para favorecer una vivencia 

responsable y saludable de esta etapa. 

La sexualidad es una dimensión 

fundamental del ser humano que 

abarca aspectos biológicos, 

psicológicos, emocionales y sociales. 

Durante la adolescencia, etapa 

comprendida aproximadamente entre 

los 10 y 19 años de edad, los jóvenes 



 

 

experimentan importantes cambios físicos y emocionales que influyen en el 

desarrollo de su sexualidad. 

Cambios durante la adolescencia 

La adolescencia se caracteriza por la pubertad, proceso en el que ocurren 

transformaciones físicas como el crecimiento corporal, el desarrollo de los órganos 

reproductores y la aparición de caracteres sexuales secundarios. Estos cambios 

suelen generar curiosidad, dudas e interés por las relaciones afectivas y sexuales. 

 

 

 

 

Importancia de la educación sexual. 

La educación sexual integral permite que los adolescentes comprendan su cuerpo, 

conozcan sus derechos, desarrollen habilidades para tomar decisiones 

responsables y establezcan relaciones basadas en el respeto y la igualdad.  

Además, contribuye a prevenir embarazos no planificados, infecciones de 

transmisión sexual (ITS) y situaciones de violencia o abuso. 

Riesgos asociados 

La falta de información o la desinformación pueden exponer a los adolescentes a 

diversos riesgos, entre ellos: 

 Embarazos a temprana edad. 

 Infecciones de transmisión sexual, como el VIH. 

 Problemas emocionales relacionados con relaciones poco saludables. 

 Presión social o de grupo para iniciar relaciones sexuales sin estar 

preparados. 

 Violencia sexual y abuso 



 

 

Prevención y promoción de la salud sexual 

Para promover una sexualidad saludable es importante: 

1. Mantener una comunicación abierta con padres, docentes y profesionales de 
la salud.  

2. Acceder a información confiable y científica. 
3. Respetar los propios límites y los de los demás. 
4. Utilizar métodos anticonceptivos cuando corresponda. 
5. Fomentar relaciones basadas en el consentimiento, la responsabilidad y el 

respeto mutuo.  

 

 

 

La sexualidad en la adolescencia es un proceso natural que forma parte del 
desarrollo humano. Una 
adecuada educación sexual 
permite a los jóvenes tomar 
decisiones informadas, proteger 
su salud física y emocional, y 
construir relaciones sanas y 
respetuosas. La participación 
de la familia, la escuela y la 
comunidad es fundamental para 

acompañar a los adolescentes en esta etapa de crecimiento y aprendizaje. 

Alcance de la población: 350 personas 

A T E N T A M E N T E 

TEC. ENF. SOLEDAD CONTRERAS BARRIOS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: SALUD DEL NIÑO  

1. Título de la actividad  

Se realizó actividad deportiva (futbolito), relacionada con hábitos protectores 

y para prevenir el desarrollo de hábitos de riesgo que promueven hábitos adictivos 

como el uso del celular y consumo de estupefacientes.  

 Fecha: 4 de junio de 2026. Actividad: 1ER. MINI-TORNEO DE 

ANIVERSARIO PARA EDUCACIÓN PREESCOLAR “MUNDIALITO 2026”   

 2. Programa al que pertenece  

Salud del niño  

 Descripción de la actividad  

Tema: Futbol  

Se realizó un torneo de futbol a nivel preescolar el día 4 de junio de 2026, 

iniciando a las 9:00hrs y finalizando a las 15:00 horas. Convocando a niños y niñas 

de la cabecera municipal (Estudiantes de escuelas de nivel preescolar).  

Lugar: “Campo Olvera” en la Cancha de Fubolito.  

Objetivo: Implementar actividades deportivas busca sustituir la dopamina 

rápida que generan las adicciones (como el uso de celular y el consumo de 

estupefacientes) por recompensas naturales y sostenibles. El deporte reduce el 



 

 

estrés, mejora la salud mental y fomenta la disciplina, creando estilos de vida 

saludables y resilientes. El Deporte regula los neurotransmisores estimulando la 

producción de endorfinas, serotonina y dopamina, estabilizando el estado de ánimo 

de forma natural.  

Alcance de la población: 150 niños, padres de familia y maestros de 4 

escuelas de preescolar.  

Equipos participantes:  

1. “Jardín de Niños Sonrisitas” Equipo Campeón   

2. “Jardín de niños Club de Leones” Equipo Subcampeón  

3. “Jardín de Niños Club de Leones”  

 

 

 

 

4. C.A.I. “Joaquín Amaro Domínguez” (Preescolar Municipal) 5. “Jardín 

de Niños María Marrufo”  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: SALUD DEL NIÑO  

1. Título de la actividad  



 

 

Se realizó actividad de entrega de triptico con información relevante relacionada con 

la Donación de Sangre, como un factor protector de prevención ante la 

morbimortalidad infantil.  

 Fecha: 14 de junio de 2026. Actividad: Entrega de triptico en conmemoración del 

día del Donante de Sangre.  

2. Programa al que pertenece Salud del niño  
  Descripción de la actividad Tema: Donación de Sangre  

Se realizó un tríptico con Información relevante sobre la Donación de Sangre y 

la importancia de ella para evitar la mortalidad infantil.   

Lugar: DIF Municipal   

Objetivo: La Donación de sangre es clave para que el Programa de Salud Infantil 

funcione y salve vidas; es el insumo que convierte un diagnóstico en una 

oportunidad de vida para un niño.  

1.- Poder garantizar tratamiento oportuno para niños con enfermedades graves 

(cáncer, cirugías, anemias).  

2.- Atender emergencias y reducir la mortalidad infantil (accidentes y traumatismos, 

complicaciones en partos).  

3. Dar autosuficiencia al programa de salud (stock permanente: 1 sola donación 

ayuda a 3 niños por la separación de glóbulos rojos, plaquetas y plasma).   

   

Alcance de la población: 100 folletos con información relevante a personas que 

visitan el DIF Municipal  

 

 
  

  

  

  

  

ATENTAMENTE  



 

 

 

 

 

MTRA EN PSICOLOGÌA MARTHA ANGÈLICA LUNA ROJERO 

PSICOLOGA ADSCRITA AL SISTEMA MUNICIPAL 

PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

FAMILIA EN SOMBRERETE, ZACATECAS CEDULA 

PROFESIONAL 7688972 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Programa: ESCUELA PARA PADRES 

Nombre de la actividad: Cartel sobre tiempo de calidad con los hijos  

El cartel titulado “Tiempo de calidad con los hijos” tiene como objetivo principal 

concientizar a padres, madres y cuidadores sobre la importancia de compartir momentos 

significativos con sus hijos. En la actualidad, el ritmo acelerado de vida y el uso excesivo 

de la tecnología ha reducido el tiempo de convivencia familiar, por lo que este cartel busca 

promover una crianza más cercana y afectiva. 

Este cartel fue colocado en el DIF municipal, un espacio dedicado al apoyo y 

bienestar de las familias. 

El cartel se pegó en las instalaciones del DIF municipal, un lugar concurrido por 

familias que acuden a recibir orientación, apoyo social y servicios comunitarios. 

Gracias a su ubicación, el mensaje del cartel puede ser visto por padres, madres y 

cuidadores, logrando así un mayor impacto en la comunidad. 

Cumple una función informativa y preventiva, ya que promueve valores familiares y 

fomenta una crianza basada en el amor y la convivencia. Su difusión en un espacio 

comunitario contribuye a sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer 

la relación con sus hijos. 

Alcance: 250 personas 

Evidencia:  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Programa: Prevención de acoso escolar 

 Conferencia a 42 alumnos de media superior del Municipio de Sombrerete, 

exponiendo el Tema: violencia Intrafamiliar, en el teatro de la iglesia de San 

Francisco de Asís. 

 Se contestaron preguntas de los asistentes (estudiantes), relacionado a la posible 

solución de los problemas que suceden en casa. 

 Se brindó información sobre DIF para el apoyo psicológico ante un problema 

relacionado a lo emocional 

BUSCANDO COMO OBJETIVO: Busca, en esencia cortar el ciclo de abuso desde 

tres frentes como informar, prevenir y actuar. Mostrar que la violencia intrafamiliar 

no es un asunto privado. Dar herramientas concretas a familias, escuelas y 

comunidades, comunicación no violenta, manejo de ira, crianza respetuosa, 

resolución de conflictos sin golpes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO  

Programa : ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PROCURADURIA 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los niños, de las niñas, y de los 

adolescentes, deben recibir la protección y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus 

responsabilidades dentro de la comunidad. En la Procuraduría de Protección a Niñas, Niños, 

Adolescentes y Familia, reconocemos que el niño, niña o adolescente para el pleno y armonioso 

desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad, amor 

y comprensión. 

 

        
Se realizaron las gestiones para registrar el nacimiento                            Se realizó la entrega de sentencias                                                    
de un menor que no contaba con los documentos 
requeridos.  

 

Dentro del presente trimestre (ABRIL, MAYO Y JUNIO DE 2026) se atendieron 457 personas, de las 

cuales 373 fueron asesoradas en asuntos familiares, por otra parte, se concluyeron 21 tramites de los 

cuales 4 fueron re rectificación, 3 de asentamiento y 14 de asuntos familiares. Así mismo se iniciaron 

15 trámite de los que 2 fueron de rectificación, 1 de asentamiento y 12 de asuntos familiares, quedando 

un total de 261 juicios en trámite. Se realizaron 15 visitas domiciliarias derivadas de llamadas o 

reportes anónimos relacionados con probable maltrato a menores de edad y/o solicitadas por los 



 

 

diferentes juzgados. Cabe mencionar que se aceptaron 58 cargos de TUTORA DATIVA ante los 

Juzgados de lo Familiar, derivados de juicios externos a esta Procuraduría.  

 

 

 

 

 

 

 

 PERSONAS ATENDIDAS 457 

PERSONAS QUE SE PRESENTAN POR PRIMERA VEZ 237 

PERSONAS QUE YA TIENEN TRAMITE 223 

CITATORIOS ENVIADOS 19 

OFICIOS RELIZADOS 8 

DEMANDAS PRESENTADAS 15 

*DE RECTIFICACIÓN 2 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 1 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 12 

JUICIOS PLANTEADOS EN TRAMITE 261 

*DE RECTIFICACIÓN 29 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 14 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 218 

JUICIOS CONCLUIDOS  21 

*DE RECTIFICACIÓN 4 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 3 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 14 

INTERVENCIONES EN AUDIENCIAS 53 

TUTORA DATIVA 58 

CONVENIOS EXTRAJUDICIALES (INTERNOS) 7 

PLATICAS DE ORIENTACIÓN EN DERECHO FAMILIAR 373 

ATENCIÓN A MENORES EN ESTADO DE ABANDONO  3 

CANALIZACIONES EXTERNAS A PERSONAS CON PROBLEMAS 

FAMILIARES 

5 

PLATICAS DE PREVENCION DE MALTRATO AL MENOR 2 

VISITAS DOMICILIARIAS 15 

CANALIZACIONES A PSICOLOGÍA 4 

PENSIONES INTERNAS 2 



 

 

TOTAL DE PERSONAS BENEFICIADAS 478 

 

 

OTRAS ACTIVIDADES: 

 

 30 de abril – Se participó en el festival del día del niño en el auditorio municipal.     

 09 de mayo – Se participó en el festival del día de las madres. 

 05 de junio – Se tuvo intervención en el Foro sobre Maltrato Infantil impartido en el 

Teatro del Templo de San Francisco. 

 06 de junio – Se participó en los festejos por el 471 aniversario de la Fundación de 

Sombrerete. 

 11 de junio – Se tuvo presencia en la venta de frituras en el Gimnasio Municipal por 

la inauguración del mundial de futbol. 

 23 de junio – Se tuvo presencia en la Peregrinación por el día de San Juan.    

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
PROCURADURIA DE PROTECCION A NIÑAS, NIÑOS, ADOLESCENTES Y FAMILIA 
DELEGACION SOMBRERETE 
 



 

 

 Convencidos de que 

la familia, como grupo 

fundamental de la sociedad 

y medio natural para el 

crecimiento y bienestar de 

todos sus miembros, y en 

particular de los niños y las 

niñas, debe recibir la 

protección y asistencia 

necesarias para poder 

asumir plenamente sus 

responsabilidades dentro de 

la comunidad, es por ello 

que en la Procuraduría de 

Protección a Niñas, Niños, Adolescentes y Familia se toman las medidas necesarias 

para que todos los derechos sean aplicados sin excepción alguna, protegiendo a 

niñas, niños y adolescentes de toda forma de discriminación.   

 

  Dentro del presente trimestre (JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE DE 2024) 

se atendieron 460 personas, de las cuales 268 fueron asesoradas en asuntos 

familiares, por otra parte, se concluyeron 9 trámites de asuntos familiares. Así 

mismo se iniciaron 12 trámite de los cuales 1 fue de rectificación, 1 de asentamiento 

extemporáneo y 10 fueron de asuntos familiares, quedando un total de 251 juicios 

en trámite. Se realizaron 7 visitas domiciliarias en su mayoría derivadas de llamadas 

o reportes anónimos relacionados con probable maltrato a menores de edad. Cabe  

 

 

mencionar que se aceptaron 58 cargos de TUTORA DATIVA ante los Juzgados de 

lo Familiar, derivados de juicios externos a esta Procuraduría.  

 



 

 

   

 

 

  

 PERSONAS ATENDIDAS 460 

PERSONAS QUE SE PRESENTAN POR PRIMERA VEZ 268 

PERSONAS QUE YA TIENEN TRAMITE 191 

CITATORIOS ENVIADOS 29 

OFICIOS RELIZADOS 8 

DEMANDAS PRESENTADAS 12 

*DE RECTIFICACIÓN 1 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 1 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 10 

JUICIOS PLANTEADOS EN TRAMITE 251 

*DE RECTIFICACIÓN 32 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 13 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 251 

JUICIOS CONCLUIDOS  9 

*DE RECTIFICACIÓN 0 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 0 



 

 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 9 

INTERVENCIONES EN AUDIENCIAS 43 

TUTORA DATIVA 58 

CONVENIOS EXTRAJUDICIALES (INTERNOS) 4 

PLATICAS DE ORIENTACIÓN EN DERECHO FAMILIAR 441 

ATENCIÓN A MENORES EN ESTADO DE ABANDONO  0 

CANALIZACIONES EXTERNAS A PERSONAS CON PROBLEMAS 

FAMILIARES 

3 

PLATICAS DE PREVENCION DE MALTRATO AL MENOR 0 

VISITAS DOMICILIARIAS 7 

CANALIZACIONES A PSICOLOGÍA 1 

PENSIONES INTERNAS 11 

TOTAL, DE PERSONAS BENEFICIADAS 469 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

PSICOLOGÍA 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

INFORME CORRESPONDIENTE AL  

PRIMER TRIMESTRE  

DE LOS MESES DE ABRIL, MAYO Y JUNIO  

DEL AÑO 2026 

 

 

ÁREA DE PSICOLOGÍA 

 SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LA FAMILIA 

DE SOMBRERETE ZACATECAS  

 
 
 

 

 

LIC. EN PSIC. MIRIAM GUADALUPE CARDONA ARRIAGA 

MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGÉLICA LUNA ROJERO 

MTRA. EN PSIC. ESTHER DOMÍNGUEZ SÁNCHEZ  

 

 
 

 

 



 

 

              

 

El departamento de psicología con la finalidad de garantizar una atención más 

integral para las familias del Municipio de Sombrerete, atiende las necesidades de Salud 

Mental de quienes soliciten el Servicio de Psicología, así como proporcionar apoyo a 

diferentes instituciones como son: 

 El Juzgado de Control y Tribunal de Enjuiciamiento del Distrito Judicial de 

Sombrerete, Zacatecas. 

 El Juzgado Primero de Primera Instancia y de lo Familiar del Distrito 

Judicial de Sombrerete, Zacatecas. 

 El Juzgado Segundo de Primera Instancia y de lo Familiar del Distrito 

Judicial de Sombrerete, Zacatecas. 

 El Juzgado Tercero de Primera Instancia y de lo Familiar del Distrito 

Judicial de Sombrerete, Zacatecas. 

 El Ministerio Público Número Tres de la Unidad Especializada en 

Investigación Mixta de Sombrerete, Zacatecas. 

 

Terapia psicológica proporcionada a población en general 

Se llevan a cabo las actividades de atención, orientación, prevención y difusión de la salud 

mental para población en general del Municipio de Sombrerete Zacatecas. Realizando en 

este periodo un total de 578 sesiones donde recibieron el servicio niños, niñas, 

adolescentes y adultos 

 

Terapia Psicológica a personas canalizadas por los Juzgados y Ministerio Público 

Auxiliar en las labores de los juzgados y ministerio público para personas de los Municipios 
de Sombrerete, Jiménez del Teúl, Chalchihuites y Saín Alto, que enfrentan procesos 
legales, así mismo a personas que son canalizadas para recibir terapia psicológica, la cual 
les permita integrarse a la sociedad de manera más saludable. Hasta el momento se lleva 
un total de 71 sesiones. 
 
Asistencia a menores de edad en Juzgados y MP 
Apoyo de asistencia a menores de edad durante la actuación de una audiencia en los 
juzgados y una declaración en el ministerio público; esto con el objetivo de prevenir o mitigar 
las consecuencias y daño psicológico en el menor durante el proceso, en la medida de lo 
posible. Siendo un total de 21 menores de edad asistidos 

 

Apoyo al Departamento de Grupos Vulnerables del Sistema Municipal para el 

Desarrollo Integral de la Familia, fungiendo como responsables en programas: Escuela 

para padres, Salud del niño, Acoso Escolar y Trabajo Infantil.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pláticas preventivas solicitadas al 
Departamento de Psicología 

1 

Pláticas del Programa de Salud del niño 
4 

Pláticas del Programa Trabajo Infantil 
3 

Pláticas del Programa de Acoso Escolar 
4 

Pláticas del Programa Escuela para 
Padres 

5 

Total 
17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA  
TRIMESTRE OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 

2025 

Sesiones de Terapia Psicológica al público en 
general del SMDIF  

578 

Sesiones de Terapia Psicológica a personas 
canalizadas por los Juzgados y Ministerio 
Público 

71 

Asistencia a menores de edad en Juzgados y 
Ministerio Publico 

21 

Valoración Psicológica solicitadas por 
juzgados 

7 

Valoración de Coeficiente Intelectual 1 

Sesiones de Terapia 
Psicológica al público en 

general del SMDIF 
85%

Sesiones de Terapia 
Psicológica a personas 

canalizadas por los 
Juzgados y Ministerio 

Público
11%

Asistencia a menores de 
edad en Juzgados y 
Ministerio Publico

3%

Valoración Psicológica 
solicitadas por juzgados

1%

Valoración de Coeficiente 
Intelectual

0%

Actividades del Departamento de Psicología 
Trimestre abril, mayo y junio de 2026

Actividades del Departamento de Psicología
Trimestre abril, mayo y junio de 2026
Sesiones de Terapia Psicológica al público en
general del SMDIF
Sesiones de Terapia Psicológica a personas
canalizadas por los Juzgados y Ministerio Público
Asistencia a menores de edad en Juzgados y
Ministerio Publico



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Título de la actividad 

Se realizaron 2 actividades, relacionadas con hábitos protectores para prevenir el contagio de 

enfermedades infecciosas en la cabecera del Municipio de Sombrerete, Zacatecas y para 

prevenir el desarrollo de enfermedades mentales: 

 Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Habito de higiene básico “Técnica de Lavado de 

Manos”  

 Fecha: 30 de abril de 2026. Actividad: Juego tradicional “Los Gallitos”   

Tema: “Técnica de lavado de manos  

1) El lavado de manos no solo es un hábito de higiene básico sino una de las intervenciones de 

salud pública más poderosa con beneficios costo-efectivas para proteger la salud infantil. En los 

niños cuyo sistema inmunitario está en desarrollo y cuyas dinámicas de juego implican un 

contacto constante con el entorno, este hábito marca la diferencia entre la salud y la enfermedad.  

a) Se impartió una breve explicación a los niños, sobre la importancia del lavado de manos, así 

como los momentos clave en que la técnica del lavado de manos debía aplicarse. 

b) Se aplicó gel antibacterial a los niños y se les proporcionó toallitas para el secado de manos 

Objetivo: Reducir enfermedades gastrointestinales (previniendo entre un 40% y 50% los casos 

de diarrea infantil, previniendo la propagación de virus comunes como el rotavirus y el norovirus, 

así como bacterias como E. Coli y Salmonella. 

Impacto: Reduce el ausentismo Escolar, disminuye la resistencia a los antibióticos, evita la 

desnutrición. 

Alcance de la población: 300 niños 

         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Juego Tradicional Mexicano “Los Gallitos” 

2) Se realizaron competencias del juego “Los Gallitos”, donde se explicó a los padres la 

importancia del juego en los niños como técnicas terapéuticas. 

a. Objetivo: 

Como herramienta terapéutica, los juegos tradicionales como Los Gallitos, ofrecen una 

estructura lúdica, que impacta directamente en los tres ejes de la depresión infantil: el 

aislamiento social, la baja autoestima y la anhedonia (incapacidad de sentir placer). 

A diferencia de lo videojuegos, el juego tradicional requiere movimiento físico, interacción 

cara a cara y regulación emocional en tiempo real, lo que convierte al juego un vehículo 

poderoso para la rehabilitación clínica. 

b. Procedimiento: Se realizaron competencias entre niños que acudieron al festival del Día 

del Niño, explicando a los padres la importancia del juego tradicional en la salud mental. 

Se premió a los participantes con juguetes 

c. Alcance: 1000 niños y madres de familia participaron en el evento 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE APOYO AL PROGRAMA DE GRUPOS VULNERABLES: PROGRAMA SALUD 

DEL NIÑO 

RESPONSABLE: MTRA. EN PSICOLOGÍA MARTHA ANGÉLICA LUNA ROJERO 

1. Título de la actividad 

Se realizó actividad deportiva (futbolito), relacionada con hábitos protectores y para prevenir el 

desarrollo de hábitos de riesgo que promueven hábitos adictivos como el uso del celular y 

consumo de estupefacientes. 

 Fecha: 4 de junio de 2026. Actividad: 1ER. MINI-TORNEO DE ANIVERSARIO PARA 

EDUCACIÓN PREESCOLAR “MUNDIALITO 2026”  

 Se convocó a niños y niñas de la cabecera municipal (Estudiantes de escuelas de nivel 

preescolar). 

 Lugar: “Campo Olvera” en la Cancha de Fubolito. 

 Objetivo: Implementar actividades deportivas busca sustituir la dopamina rápida que 

generan las adicciones (como el uso de celular y el consumo de estupefacientes) por 

recompensas naturales y sostenibles. El deporte reduce el estrés, mejora la salud mental 

y fomenta la disciplina, creando estilos de vida saludables y resilientes. 



 

 

 El Deporte regula los neurotransmisores estimulando la producción de endorfinas, 

serotonina y dopamina, estabilizando el estado de ánimo de forma natural. 

 Alcance de la población: 150 niños, padres de familia y maestros de 4 escuelas de 

nivel preescolar. 

 Equipos participantes: 

 “Jardín de Niños Sonrisitas” Equipo Campeón  

 “Jardín de niños Club de Leones” Equipo Subcampeón 

 “Jardín de Niños Club de Leones” 

 C.A.I. “Joaquín Amaro Domínguez” (Preescolar Municipal) 

 “Jardín de Niños María Marrufo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizó actividad de entrega de tríptico con información relevante relacionada con la 

Donación de Sangre, como un factor protector de prevención ante la morbimortalidad infantil. 

 Fecha: 14 de junio de 2026. Actividad: Entrega de tríptico en conmemoración del día del 

Donante de Sangre. 

2. Programa al que pertenece 

Salud del niño 

 Descripción de la actividad 

Tema: Donación de Sangre 

Se realizó un tríptico con Información relevante sobre la Donación de Sangre y la 

importancia de ella para evitar la mortalidad infantil.  



 

 

Lugar: DIF Municipal  

Objetivo: La Donación de sangre es clave para que el Programa de Salud Infantil funcione y 

salve vidas; es el insumo que convierte un diagnóstico en una oportunidad de vida para un niño. 

1.- Poder garantizar tratamiento oportuno para niños con enfermedades graves (cáncer, 

cirugías, anemias). 

2.- Atender emergencias y reducir la mortalidad infantil (accidentes y traumatismos, 

complicaciones en partos). 

3. Dar autosuficiencia al programa de salud (stock permanente: 1 sola donación ayuda a 3 niños 

por la separación de glóbulos rojos, plaquetas y plasma).  

  

Alcance de la población: 100 folletos con información relevante a personas que visitan el DIF 

Municipal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizó actividad de campaña preventiva con información relevante sobre los trastornos 

psicológicos, estadísticamente más frecuentes, así como la importancia de la Terapia 

Psicológica como tratamiento efectivo. 

 



 

 

 DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA 

 Descripción de la actividad 

Tema: Aprendamos sobre la Psicología 

Se realizó un Stand en un Evento de Belleza, como parte de las actividades del 

Aniversario de Sombrerete en sus 471 años de su Fundación, se proporcionó plática 

informativa a las mujeres que acudieron al evento y se repartió un tríptico con 

Información relevante sobre la Psicología como un tratamiento efectivo ante las 

principales enfermedades de Salud Mental que aquejan a nuestra población como son 

la Depresión y la Ansiedad. 

Lugar: Auditorio Municipal en Sombrerete, Zacatecas.  

Objetivo: Dar a conocer la Psicología con una ciencia rigurosa que proporciona un 

tratamiento efectivo contra las Enfermedades de Salud Mental. 

Alcance de la población: 100 mujeres que visitaron el Stand. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 



 

 

Fotos del Programa de Trabajo Infantil del apoyo proporcionado al Departamento de Grupos 

Vulnerables, encargada Psic. Miriam Guadalupe Cardona Arriaga. 

 

Pláticas impartidas:  

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS NIÑOS                                DROGAS Y AUTOESTIMA 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UN ENTORNO FAVORABLE PARA EL CRECIMIENTO DEL NIÑO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Fotos del Programa Acoso Escolar del apoyo proporcionado al Departamento de Grupos 

Vulnerables, encargada Psic. Miriam Guadalupe Cardona Arriaga. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia Intrafamiliar 

Estrés y Ansiedad 

Diálogo con padres, acoso escolar y 

problemas intrafamiliares. 

La importancia de las relaciones 

saludables 



 

 

          

 

 

 

Apoyo al Departamento de Grupos Vulnerables del SMDIF, a través del Programa Escuela para 

Padres. Se realizaron actividades en 5 escuelas con información relevante. 

  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

El departamento de psicología con la finalidad de garantizar una atención más 

integral en las familias sombreretences atiende las necesidades de la salud mental que 

soliciten el servicio de este, así como dar apoyo a diversas instituciones que como son 

juzgados, ministerio público para garantizar la integridad de las personas que se apoyan en 

estas instituciones. A continuación, se describen de manera más específicas las actividades 

que realiza.  

 

Terapia psicológica en población en general 

 



 

 

Se llevan a cabo las actividades de atención, orientación, Prevención y Difundir la salud 

mental en la población en general del Municipio de Sombrerete Zacatecas. Realizando en 

este periodo un total de 432 sesiones donde han recibido el servicio niño, niñas, 

adolescentes y adultos  

 

Terapia Psicológica a personas canalizadas por los juzgados y MP 

 

Auxiliar en las labores de los juzgados y ministerio público para las personas que 

tiene un proceso legal, reciban terapia psicológica que les permita integrarse a la sociedad 

de manera más saludable. Hasta el momento se lleva un total de 53 sesiones. 

 

Asistencia de menores de edad en juzgados y MP 

 

Apoya en dar asistencia a menores de edad durante la actuación de una audiencia 

en los juzgados y una declaración en el ministerio público. Para prevenir o mitigar las 

consecuencias del proceso en la medida de lo posible. 

 

El total de menores de edad asistido 12 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración psicológica solicitados por Juzgados 

 

 

Auxiliar a los juzgados, para conocer el estado emocional y psicológico de las personas que 

llevan un proceso legan y así tomar una resolución más objetiva en su proceso.   

 

Con un total de 0 

 



 

 

Valoración de nivel intelectual 

  

 Para que puedan realizar   el trámite de su credencial de discapacidad y poder acceder a 

los beneficios que esta brinda. 

 

Se realizaron un total de 1 

 

Programa de Trabajo infantil 

Proporcionar información y atención especializada a niños, niña y adolescente que 

hacen de su espacio laboral en la calle, mediante pláticas de sensibilización y brindara poyo 

becario anual. 

 

Hasta el momento se llevan 2 pláticas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            

 

INFORME TRIMESTRAL JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE 2024 DEL ÁREA DE 

PSICOLOGÍA TURNO VESPERTINO 

 Fueron 110 sesiones de Terapia Psicológica. 

 5 sesiones de Terapia Psicológica canalizados por Juzgados y Ministerio 

Público. 

 2 asistencias a menores de edad en Juzgados y Ministerio Público. 

 2 platicas del programa Trabajo Infantil. 



 

 

 2 platicas del Programa Acoso Escolar. 

 8 visitas domiciliarias, relacionadas al programa Trabajo Infantil. 

 Actualización del nuevo padrón de beneficiarios 2024-2025, correspondiente 

al programa Trabajo Infantil. 

 Se gestionó en área de discapacidad el apoyo de un andador para una 

femenina integrante del Programa Trabajo Infantil. 

 Entrega de 20 pares de tenis y 20 juguetes a los integrantes del programa 

Trabajo Infantil, donados por parte de DIF Estatal. 

 Se atienden tres problemas de violencia verbal en las Instituciones 

Educativas relacionadas a los integrantes del programa. 

 Se difundió por medio de redes sociales el tema: Bullying. 

 

 

 

 

Entregado por: Psicóloga Miriam Guadalupe Cardona Arriaga. 

Turno vespertino 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLERES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                        

 

                             (TALLERES DIF) 

        INFORME TRIMESTRAL (TALLERES) 

                    abril, mayo y junio 2026 

        Casa de cultura Aurorita Cordero 

Cuellar 

     Coordinadora de talleres: JUANA 

FLORES RUEDA 

 

Reporte de actividades, en este periodo ingreso con el 

cargo a partir del 24 de abril 2026   con el cargo de los 

talleres y responsable de casa de cultura, en primer 

momento fue la organización para la participación en 

evento del día del niño con la temática de circo lo cual 

nos tocó el stand de pinta caritas, con gran 

entusiasmo se participó todo el equipo. Aportamos 

unos leones para el staff principal. 



 

 

Enseguida se participó en el evento del día de las 

madres en el auditorio municipal, a talleres nos toco 

las letras y unos corazones lo cual se cumplió en 

tiempo y forma, el día del evento se participó en 

colocar los gafetes a las madres asistentes. 

Después participamos en los eventos de la feria del 

aniversario de Sombrerete en el evento de expo, 

salud y belleza en el que montamos nuestro stand 

promocionando los diferentes talleres y entregando 

trípticos de difusión, y en la organización y 

participación en el desfile el día 6 de junio, Cabe 

mencionar que la participación de todos fue buena y 

participativa. 

Las actividades anteriormente citadas fueron las mas 

sobresalientes porque hay muchas mas actividades en 

las que se participa, aporta y se sugiere de manera 

responsable y respetuosa para el desarrollo de los 

diferentes talleres en casa de cultura esto con el fin 

de mejorar y ampliar la participación de la población 

en nuestros talleres. 

Lo cual el mes de mayo hubo un aumento de 

asistencia de nuevas personas de diferentes edades a 



 

 

participar en nuestras actividades lo cual se nota en 

los talleres.  

 

También cabe mencionar se entrego a los maestros 

un morralito de manta pintado a mano para 

felicitarlos y reconocer su trabajo en el día del 

maestro, cuando hay tiempo se limpian áreas muy 

descuidadas y el jardín, también se realizo una charla 

del centro libre para mujeres en las que participaron 

en diferentes momentos primero con los niños y 

después con las adultos sobre el respeto y derechos 

de las mujeres el grupo de participantes se mostraron 

interesadas y agradecieron información lo cual dejara 

impacto en nuestra población. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INFORME COMPUTACION 2026 

 

 

 

INSTRUCTOR GABRIEL EMMANUEL JUAREZ AYALA 

 

COMPUTACION  

 

ABRIL -JUNIO 2026 



 

 

 

 

 

 

 

 
Durante el mes de abril seguimos con el manejo del programa de WORD 

conociendo las siguientes temáticas, una de ellas fue la de la inserción de 

imágenes y como se pueden utilizar las herramientas de manipulación de la 

mismas para poder darles un tamaño en específico, colocarlas en distintas 

posiciones, girarlas e infinidad de efectos para darle un mayor realce al 

momento de usarlas en algún documento. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tuvimos actividades para el día del niño con la temática de CIRCO donde se 

pinto la cara a gran cantidad de niños para no dejar pasar este festejo, con una 

duración de 5 horas el evento. También para el evento realizamos 2 piñatas en 

forma de león para la escenografía. 

 

Participamos en el evento del día de las madres donde estuvimos repartiendo 

distintivos y boletos para la rifa de varios regalos. Realizamos en este evento 

la palabra mamá en siluetas de 1.50 mts 



 

 

 



 

 

 
Para el mes de abril abrimos con el tema de CREACION DE CARPETAS donde se 

dio a conocer los pasos a seguir para poder crearlas, así como darles nombres, 

como crear más carpetas dentro de otras, como guardar documentos dentro 

de ellas, así como su eliminación y modificación de nombres, para que de esta 

manera sepan tener una adecuada organización de sus archivos. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
También para este mes de mayo vimos el tema TABLAS donde los alumnos 

aprendieron que pasos deben de seguir para poder hacer la inserción de las 

mismas, conociendo a detalle cómo están compuestas, como se nombran cada 

una de sus partes, y que modificaciones se les pueden aplicar a las mismas 

mediante el uso de diversas técnicas que les permitirán dar mayor 

presentación y con muchísima más elaboración. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Asistimos mis compañeros y su servidor a un evento de la feria de varios días 

donde se ofertaron nuestros cursos para darles mayor auge en la comunidad 

y poder tener en futuros días mayor afluencia de alumnos que nos permitan 

hacer crecer nuestros talleres. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Seguimos con el tema de creación de tablas, realizando prácticas, ya con más 

creatividad, creando sopas de letras y crucigramas que están ayudando a cada 

uno de los alumnos a realizar mejores trabajos, con mayor dificultad para que 

de esta manera sus conocimientos vayan mejorando con el paso del tiempo. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Informe de Progreso de 

Alumnas de Pintura en 

cerámica 

 
Instructora: María Guadalupe Ayala Gómez 

 

Taller de Pintura en Cerámica 

Me complace informar que mis alumnas han 

mostrado un progreso notable en sus habilidades 

artísticas durante los últimos meses. 

 



 

 

Alumnas Jóvenes (6-12 años) 

- Han aprendido y practicado técnicas como metal, 

pincel seco, servilletas y aplicación de hoja de oro. 

- Han completado al menos 2 piezas de mediana 

complejidad cada una, demostrando motivación y 

entusiasmo por seguir aprendiendo. 

- Su evolución ha sido asombrosa, mostrando un 

gran potencial artístico. 

Alumnas Adultas 

- Han dominado y perfeccionado técnicas como 

servilleta, envejecidos, mano alzada, decoración y 

restauración de piezas. 

- Han demostrado un alto nivel de habilidad y 

dedicación, produciendo piezas de excelente 

calidad y técnica. 

- Su progreso ha sido genial, y estoy orgullosa de 

ver cómo cada una de ellas ha crecido artística-

mente. 

En general, estoy sumamente orgullosa de cada 

una de mis alumnas y emocionada de ver los 

resultados tan hermosos en cada pieza realizada. 

Su dedicación y pasión por el arte son 

inspiradoras. 



 

 

 

También tuve el gusto de participar en dos 

actividades las cuales fueron: 

*Apoyo en la cabina de turismo para venta de 

boletos del frijolito. 

*Apoyo en recepción del día de Las Madres en el 

auditorio  

*Evento de exposición de talleres DIF en Expo 

belleza  

Atentamente; 

María Guadalupe Ayala Gómez 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Reporte de actividades BELLEZA 

Abril-Junio 

Abril 

Durante el mes de abril se dio inicio a las actividades programadas para el 
trimestre, trabajando principalmente el tema de depilación de rostro. Las alumnas 
conocieron los fundamentos teóricos relacionados con la higiene, el cuidado de la 
piel, los diferentes métodos de depilación facial y las medidas de seguridad 
necesarias para realizar este procedimiento de manera profesional. 

A través de prácticas supervisadas, desarrollaron habilidades para identificar 
distintos tipos de piel, preparar adecuadamente el área de trabajo y aplicar las 
técnicas aprendidas con precisión y cuidado. Conforme avanzaron las sesiones, 
se observó una mejora importante en el manejo de materiales y en la confianza 
para realizar los procedimientos. 

Como actividad complementaria y de integración, se organizó una jornada de 
pintacaritas con motivo del Día del Niño, dirigida al personal de guardería y a los 
maestros de los diferentes talleres. Esta actividad representó una experiencia 
enriquecedora para las alumnas, ya que les permitió poner en práctica su 
creatividad, desarrollar habilidades artísticas y fortalecer la atención y trato hacia 
los usuarios. 

La participación durante este mes fue satisfactoria. Las alumnas mostraron 
entusiasmo, disposición para aprender y una actitud colaborativa dentro del grupo. 
Se promovió el respeto, la puntualidad y el trabajo en equipo, logrando un 
ambiente favorable para el aprendizaje. Los objetivos planteados para este 
periodo fueron alcanzados de manera positiva, sentando bases sólidas para los 
siguientes temas del curso. 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAYO 



 

 

MAYO 

Durante el mes de mayo se trabajó el tema de diseño de ceja con pigmento, uno 
de los módulos de mayor interés para las alumnas. Se abordaron aspectos 
relacionados con la estructura facial, medidas para el diseño de cejas, visagismo, 
selección de pigmentos y técnicas para lograr acabados armónicos y naturales. 

Las alumnas realizaron ejercicios prácticos enfocados en el trazado, diseño y 
pigmentación de cejas, fortaleciendo progresivamente la precisión y calidad de sus 
trabajos. A lo largo de las sesiones demostraron interés por perfeccionar la 
técnica, mostrando avances significativos en la simetría, limpieza y presentación 
de los resultados obtenidos. 

Asimismo, se inició el módulo de corte de cabello, donde se presentaron las 
herramientas básicas de trabajo, normas de higiene, división del cabello y técnicas 
fundamentales para la realización de cortes. Las alumnas comenzaron a 
familiarizarse con el manejo correcto de tijeras, peines y demás instrumentos 
necesarios para desarrollar esta habilidad. 

Durante este mes se observó una participación activa y constante. Las alumnas 
demostraron responsabilidad en el cumplimiento de las actividades asignadas, 
disposición para recibir retroalimentación y compromiso con su proceso de 
aprendizaje. Se fortalecieron habilidades técnicas y personales, destacando la 
perseverancia y el interés por mejorar continuamente. 

Los objetivos establecidos para mayo fueron cumplidos satisfactoriamente, 
logrando que las participantes adquirieran conocimientos y destrezas importantes 
para su formación en el área de belleza. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Junio 

Durante el mes de junio se continuó con el tema de corte de cabello, permitiendo a 
las alumnas perfeccionar las técnicas básicas aprendidas previamente. Se 
realizaron prácticas enfocadas en mejorar la postura de trabajo, el control de las 
herramientas y la ejecución de cortes con mayor precisión y seguridad. 

Además, se desarrolló el módulo de extensión de pestañas técnica 1x1, en el cual 
las alumnas aprendieron sobre bioseguridad, materiales, selección de 
extensiones, aislamiento de pestañas naturales y colocación adecuada de cada 
extensión para obtener resultados estéticos y duraderos. 

Este tema requirió un alto nivel de concentración, paciencia y precisión, 
características que las alumnas fueron fortaleciendo a lo largo de las prácticas. Se 
observó un avance notable en el manejo de pinzas, aplicación de adhesivos y 
seguimiento de los protocolos de higiene y seguridad. 

Durante este periodo las participantes mostraron mayor confianza en la realización 
de procedimientos estéticos, reflejando el aprendizaje acumulado durante todo el 
trimestre. También se fortalecieron aspectos como la responsabilidad, la disciplina, 
el trabajo colaborativo y la atención al detalle, elementos fundamentales para 
desempeñarse profesionalmente en el área de belleza. 

Las metas propuestas para junio fueron alcanzadas exitosamente, consolidando 
los conocimientos y habilidades adquiridos durante los meses anteriores. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Avances observados 

A lo largo del trimestre se identificaron avances importantes en las alumnas, entre 
los que destacan: 

 Mayor seguridad y confianza al realizar procedimientos estéticos. 
 Mejor manejo de herramientas y materiales especializados. 
 Desarrollo de habilidades técnicas en depilación facial, diseño de cejas, 

corte de cabello y extensión de pestañas. 
 Incremento en la creatividad y atención al detalle. 
 Fortalecimiento de hábitos de higiene y bioseguridad. 
 Mejor disposición para trabajar en equipo y brindar atención al cliente. 
 Mayor responsabilidad, puntualidad y compromiso con las actividades del 

curso. 

Metas cumplidas 

Durante el trimestre se lograron satisfactoriamente las metas planteadas, entre 
ellas: 

 Adquirir conocimientos básicos y prácticos sobre depilación facial. 
 Desarrollar habilidades para el diseño y pigmentación de cejas. 
 Conocer y aplicar técnicas fundamentales de corte de cabello. 
 Aprender la técnica de extensión de pestañas 1x1. 
 Aplicar normas de higiene y seguridad en cada procedimiento. 
 Fortalecer la atención al cliente y la presentación profesional. 
 Favorecer la confianza y autonomía de las alumnas en la ejecución de los 

servicios aprendidos. 

Conclusión 

El balance general del trimestre abril-junio es altamente positivo. Las alumnas 
mostraron una actitud participativa, respetuosa y comprometida con su formación, 
logrando avances significativos tanto en el aspecto técnico como en el desarrollo 
de habilidades personales. 

Las actividades realizadas permitieron cumplir los objetivos programados, 
fortaleciendo las competencias necesarias para desempeñarse en el área de 
belleza. Se reconoce el esfuerzo, dedicación y entusiasmo mostrado por cada una 
de las participantes, quienes continúan construyendo una base sólida para su 
crecimiento personal y profesional. 

 

 



 

 

Informe trimestral 

Abril-Mayo-Junio 

 

taller de manualidades 

 

Instructora: 

Sandra García González 

 

DIF MUNICIPAL 

SOMBRERETE ZAC 

2026 

 

El taller de manualidades en este trimestre se 

trabajado con los alumnos, diversas actividades 

las cuales aprenden técnicas como lo es el tejido 



 

 

y armado de bolsas, aprendieron a reciclar dé 

periódico y así formaron un reloj. 

, también reciclaron botellas formando una 

alcancía, así van logrando identificar los 

materiales para dichas actividades, en cada clase 

los alumnos se emocionan por que logran 

aprender las técnicas y ven sus trabajos 

terminados. 

 

 

 

Los cuales fueron: 

 

- tejido y armado de bolsa 

- ⁠materiales reciclados formando un reloj. 

- ⁠portarretratos de 

- materiales reciclados formando un reloj. 

- ⁠portarretratos de fomi y listón. 

- ⁠alcancía con botella reciclada.  



 

 

 

También en esta ocasión el taller de 

manualidades participo en varias actividades que 

por indicaciones de la dirección de DIF 

MUNICIPAL las cuales fueron.  

- cuidar y vender boleto para el frijolito. 

- pinta caritas para día del niño. 

- ⁠festival del día de la madre. 

- ⁠Stan de Expo Salud y belleza. 

- ⁠Desfile aniversario de sombrerete. 

Evidencia  

Tejido y armado de volada 

Reloj con material reciclado 

Evidencia  

Tejido y armado de volada 

Reloj con material reciclado 

Porta retrato de fomi 

Alcancía botella reciclada 



 

 

Evidencia actividades por indicaciones de la 

dirección de DIF 

Cuidar y vender boletos del frijolito 

Pinta caritas día del niño 

Festival día de las madres 

Stand de Expo salud y belleza 

Desfile de aniversario de sombrerete 

:  



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 INFORME TRIMESTRAL BORDADO EN MÁQUINA 

   INSTRUCTORA CLEOTILDE QUINTANAR MADERA 

Este trimestre lo iniciamos asistiendo al evento 

en donde el gremio frijolero recibió a la presidenta de 

México la ciudadana Claudia Sheinbaum 

 



 

 

Dentro del salón de clases realizamos varios 

diseños de bordado en máquina como caminos 

de mesa, servilletas, moños charros y moños 

coquette en los que se utilizaron diversas 

técnicas puntadas y costuras

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

También me tocó colaborar en la venta de 

boletos y refrigerios en la ruta del "frijolito" al lado de 

mi compañera Lupita Ayala 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Acudimos a una clase de práctica de pinta caritas 

con la maestra de belleza Claudia Esquivel para 

realizar este trabajo en el festejo del día del niño 



 

 

 

 

También participe al lado de mis compañeros de 

talleres en la recepción de las mamás en el auditorio 

municipal en su festejo del día de las madres 



 

 

 

Participación en la expo salud y belleza. 

 



 

 

Y por último participamos en la expo 2026 de salud 

moda y belleza   en el marco de los festejos del 471 

aniversario de Sombrerete, montamos un hermoso 

staff en donde exhibimos los trabajos que realizamos 

en nuestros talleres y al mismo tiempo los 

promocionamos, también me tocó colaborar en la 

organización en el orden de los carros alegóricos para 

el inicio del tradicional desfile 



 

 

 



 

 

 

 

Taller de cocina informe trimestral 

abril- mayo- junio instructora Vanessa 

Hernández vale 18 de junio del 2026 

 



 

 

Con un caluroso saludo hago llegar a quien 

corresponda y como ya es costumbre mi informe de 

labores en casa de cultura aurora cordero Cuéllar con 

la confianza de demostrar mi trabajo como 

instructora del taller de cocina que en este trimestre 

nos dimos a la tarea en conjunto de alumn@s de este 

taller en elaborar variedad de platillos como entre 

ellos acompañamientos, gelatinas, y repostería 

variada también en esta ocasión en el mes de junio 

tuvimos en apoyar y aportar repostería para 

exposición del evento con causa para asilo de 

personas mayores 



 

 



 

 



 

 



 

 

Más aparte nos 

tocó cubrir los eventos día del niño  

Día de las madres  



 

 

Y exposición mes de junio 

Exposición 6 de junio 

 

 

 

TALLER DE CORTE Y CONFECCION  

INSTRUCTOR: MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ 

ALVARADO 

INFORME TRIMESTRAL ABRIL – JUNIO 2026 

    

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

  

                     

 

 

 

 

   



 

 

INFORME TRIMESTRAL ABRIL-JUNIO 2026 

TALLAER DE DIBUJO Y PINTURA 

INSTRUCTOR: FACUNDO BAÑUELOS MORENO 



 

 

 



 

 

V



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

  Sin mas agradezco las atenciones al presente 

informe de actividades              del periodo abril- junio 

2026, 

Las fortalezas adquiridas en este periodo, son muy 

favorables, 



 

 

 



 

 

 

Para abril se hicieron diversos dibujos coloreados y 

otros a base de lápiz con su luz y sombra. 

En mayo se vio evidente que hubo progreso de los 

alumnos al animarse a pintar sus lienzos con oleo .se 

ven contentos@ s al usar sus caballetes. Se les ayuda 

a trazar un boceto, tras lo cual continúan con el 

dibujo hasta completarlo, y siguen con la pintura 

En el mes de junio se continua con la aventura 

artística. vemos un bodegón de una alumna recién 



 

 

integrada y otra con otro paisaje sencillo, pero pese a 

algunas limitaciones, se esfuerzan por hacerlo de 

buena manera, sin descuidar mi apoyo e 

intervención en el proceso. 

                        Evento de clausura 

Con gran satisfacción se llevó a cabo la ceremonia de 

clausura de los talleres de la Casa de Cultura, 

correspondiente al presente ciclo de actividades, en un 

ambiente de alegría, convivencia y reconocimiento al 

esfuerzo de alumnos e instructores. 

Durante el evento se contó con la presencia de autoridades 

dirección del DIF el Dr Pedro Alvares Cuellar, invitados 

especiales, familiares y público en general, quienes fueron 

testigos del talento y dedicación de los participantes. 

Como parte del programa se realizaron, el mensaje de 

bienvenida, la presentación artística y cultural de los 

distintos talleres, así como la entrega de reconocimientos y 

diplomas a los alumnos que concluyeron satisfactoriamente 

su formación. Además, se reconoció a los alumnos 

destacados por su compromiso, disciplina y excelente 

desempeño. 

También se realizó una exposición de los trabajos elaborados 

en los talleres de dibujo, cerámica, manualidades, bordado, 

cocina, computación y belleza, permitiendo a los asistentes 

apreciar la creatividad y las habilidades desarrolladas 

durante el ciclo. 



 

 

La clausura representó no solo el cierre de una etapa de 

aprendizaje, sino también una oportunidad para fortalecer la 

convivencia, promover la cultura y reconocer el esfuerzo 

conjunto de alumnos, maestros, familias y autoridades que 

hicieron posible este exitoso ciclo. 

Agradecemos sinceramente a todas las personas que 

colaboraron en la organización y desarrollo del evento, así 

como a quienes continúan confiando en la Casa de Cultura 

como un espacio de formación, creatividad y crecimiento 

para nuestra comunidad.¡¡GRACIAS POR SU ATENCI 

         ATTE:  JUANA FLORES RUEDA 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

.¡¡GRACIAS POR SU ATENCION 

         ATTE:  JUANA FLORES RUEDA. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

TRABAJO       
SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

              INFORME TRIMESTRAL ABRIL - JUNIO 2026 

    TRABAJO SOCIAL DIF MUNICIPAL 

 

 

EL PRINCIPAL OBJETIVO DE TRABAJO SOCIAL, ES PODER VINCULAR A LOS SUJETOS QUE 

PRESENTAN CIERTAS NECESIDADES Y CARACTERÍSTICAS CON LOS RECURSOS QUE OFRECEN 

TANTO LOS ORGANISMOS PUBLICOS Y/O PRIVADOS, QUE LES APOYARAN PARA PODER RESOLVER 

LA PROBLEMATRICA SOCIAL QUE AFECTA A UN SUJETO Y/O SU FAMILIA. 

 

EL DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF, HA DESARROLLADO 

LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES: 

 

SE BRINDO ATENCION A PUBLICO GENERAL A UN TOTAL DE 72 PERSONAS, 

COMPRENDIENDO TANTO A LAS QUE SE LES BRINDO ALGUN SERVICIO PROPIO DEL 

DEPARTAMENTO, COMO A LAS QUE A PESAR DE NO VENIR ESPECIFICAMENTE A TRABAJO SOCIAL, 

SE LES BRINDO ORIENTACION O ALGUNA INFORMACION QUE REQUERIA EN ESE MOMENTO. 

 

UNA DE LAS ACCIONES MEDULARES DE TRABAJO SOCIAL ES LA “ATENCION DE CASOS”; LA 

CUAL CONSISTE EN LA RECEPCION Y PRIMERA INTERVENCION DE LOS MISMOS; EN ESTE PERIODO 

SE ATENDIERON 06 CASOS, PRINCIPALMENTE ASUNTOS RELACIONADOS CON MENORES; Y 

SIEMPRE CONSCIENTES DE QUE LA ATENCION NO QUEDA AHÍ, SE LES BRINDA UN SEGUIMIENTO LO 

CUAL PUEDE SER DESDE SUPERVISIONES, CANALIZACIONES, ETC; DURANTE ESTE TIEMPO SE 

BRINDARON 03 ACCIONES DE SEGUIMIENTO DE CASOS. 

 

TRABAJO SOCIAL TIENE COMO PRINCIPAL CARACTERISTICA, SER COLABORADOR DENTRO 

DE UN EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO, POR LO CUAL MANTIENE RELACIÓN CON OTROS 

DEPARTAMENTOS, PRINCIPALMENTE PROCURADURÍA DE PROTECCION DE NIÑAS, NIÑOS, 

ADOLESCENTES Y FAMILIA, ASI COMO CON JUZGADOS FAMILIARES, QUIENES EN CIERTOS CASOS 

QUE ASI LO REQUIERAN NECESARIO SOLICITAN REPORTES SOBRE ASUNTOS QUE SE ESTAN 



 

 

ATENDIENDO; PARA ESO SE REALIZA LA VISITA DOMICILIARIA CORRESPONDIENTE Y VIA 

DOCUMENTO SE ENTREGA DICHO REPORTE; SE HAN ELABORADO EN ESTE PERIODO UN TOTAL DE 

16 REPORTES. 

 

LA ELABORACION DE CONSTANCIAS DE BAJOS RECURSOS, ES UNA DE LAS ACTIVIDADES 

PRINCIPALES QUE E LLEVAN A CABO EN EL AREA DE TRABJO SOCIAL; DICHAS CONSTANCIAS TIENEN 

LA FINALIDAD DE RESPALDAR EL OTORGAMIENTOS DE UNA APOYO, YA SEA ECONOMICO O EN 

ESPECIE, EN LA PRESIDENCIA MUNICIPAL Y EN OTRAS INSTITUCIONES, COMO PATRIMONIO DE 

BENEFICIENCIA PUBLICA ESTATAL, EN ALGUNAS INSTITUCIONES DE SALUD QUE ASI LO SOLICITEN, 

ASI COMO INSTITUCIONES EDUCATIVAS, (TRAMITE DE BECAS). EN ESTE PERIODO SE ELABORARON 

11 CONSTANCIAS. 

 

 

 

 

 

 

EN ESTE TRIMESTRE, SE CONTINUO CON LA ELABORACION DE ESTUDIOS 

SOCIOECONOMICOS, SE APLICARON 84 ESTUDIOS SOCIOECONOMICOS. 

 

LAS VISITAS DOMICILIARIAS TIENEN COMO FINALIDAD, LLEGAR HASTA EL LUGAR DONDE SE 

PRESNTA LA SITUACION EN PARTICULAR; ESTA ES UNA HERRAMIENTA BASICA PARA LA ATENCION 

DE CASOS, Y PARA LA APLICACIÓN DE LOS ESTUDIOS SOCIOECONOMICOS. EN ESTE TRIMESTRE SE 

REALIZARON 16 VISITAS DOMICILIARIAS. 

 

EL AREA DE TRABAJO SOCIAL MANTIENE UNA CONSTANTE COORDINACION CON 

DIFERENTES AREAS DE ESTA INSTITUCION, ESPECIALMENTE CON LAS AREAS DE PROCURADURIA, 

PSICOLOGIA Y DEPTO. DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD; EN ESTE PERIODO SE TUVIERON 26 

COORDINACIONES CON DICHAS AREAS. 

 

ADEMAS DE LAS DIFERENTES AREAS DE DIF MUNICIPAL, SE TIENE COORDINACION CON 

OTRAS INSTITUCIONES, PRINCIPALMENTE CASA DE JUSTICIA, PRESIDENCIA MUNICIPAL Y DIF 

ESTATAL, ENTRE OTRAS; LAS CUALES SOLICITAN COLABORACIÓN DEL DEPARTAMENTO. EN ESTE 

PERIODO SE TUVIERON 09 COORDINACIONES CON OTRAS DEPENDENCIAS. 

 



 

 

 

 

 

A T E N T A M E N T E 

 

 

 

LIC. T.S. MONICA VALDEZ FELIX 

DEPTO. TRABAJO SOCIAL SMDIF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUARDERIA Y 
CAIC MUNICIPAL 
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Informe del mes de Abril  2026 

Sombrerete, zacatecas a  05 de Mayo  del 2026 

 

C. HILDA ARACELY SÁNCHEZ BUENROSTRO  

TITULAR DE UNIDAD DE TRANSPARENCIA 

PRESENTE  

Por medio del presente me dirijo de la manera más atenta y respetuosa para realizar 

entrega del informe del departamento de Guardería Municipal, como a continuación 

se describe.  

Los alumnos de preescolar fueron participes en los juegos del mundialito, donde 

jugaron futbol y de la misma manera compitiendo con otros kínder, de esta manera  

se vieron muy emocionados por ganar. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

 

El 30 de abril se festeja el día del niño, en esta fecha busca celebrar la niñez con 

actividades recreativas, regalos y festivales escolares, además de promover la 

protección infantil y la salud. 

Así mismo se realizó una semana de festejo donde presentaron diferentes 

actividades como también se les brindo pizza, pastel, refresco. 

 

   

 

 

  

 

  

El personal de la institución fue participe en el festejo del día del niño organizado 

por DIF Municipal donde se impartieron juegos y de la misma manera todo el 

personal caracterizado. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

El día 30 de Abril se llevó a cabo la campaña de vacunación por parte del IMSS  con 

ello a contribuir a completar el esquema de vacunación ya que es crucial para 

garantizar protección duradera contra enfermedades graves y mortales. 
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Informe del mes de Mayo 2026 

Sombrerete, zacatecas a  29 de Mayo  del 2026 

 

C. HILDA ARACELY SÁNCHEZ BUENROSTRO  

TITULAR DE UNIDAD DE TRANSPARENCIA 

PRESENTE  

Por medio del presente me dirijo de la manera más atenta y respetuosa para realizar 

entrega del informe del departamento de Guardería Municipal, como a continuación 

se describe.  

El día 13 de Mayo se llevó a cabo la reunión general de padres de familia, donde la 

mesa directiva desgloso las actividades realizadas en el ciclo escolar, como también 

asistió el director del DIF Municipal impartiendo unas palabras de bienvenida y 

reforzando el apoyo a la institución.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

El jueves 21 de Mayo se llevó a cabo una plática impartida por una madre de familia 

para los alumnos de preescolar con el tema de “infraestructura escolar” englobando  

el conjunto de espacios físicos, mobiliario, servicios básicos y tecnologías donde se 

desarrolla el proceso de enseñanza. 

 

   

 

 

 

  

 

 

Los alumnos de tercero preescolar le dieron un detalle a la Sra. Presidenta Landy 

Caldera Hernández y le solicitaron ser la madrina de graduación.   
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Informe del mes de Junio  2026 

Sombrerete, zacatecas a  06 de Julio del 2026 

 

C. HILDA ARACELY SÁNCHEZ BUENROSTRO  

TITULAR DE UNIDAD DE TRANSPARENCIA 

PRESENTE  

Por medio del presente me dirijo de la manera más atenta y respetuosa para realizar 

entrega del informe del departamento de Guardería Municipal, como a continuación 

se describe.  

Conforme a los consejos de participación una madre de familia impartió el tema de 

infraestructura a los alumnos de preescolar.  La infraestructura es un pilar que 

influye directamente en el desarrollo físico, cognitivo y socio emocional de los niños. 

Los espacios seguros, ventilados, con iluminación adecuada y servicios básicos 

garantizan el bienestar, mientras que un diseño adaptado a sus necesidades 

fomenta la psicomotricidad, la exploración y el aprendizaje integral. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Continuando con los consejos de participación en preescolar  una madre participo 

impartiendo a los alumnos de preescolar el tema de sustancias nocivas para la 

salud,  se refieren a los entornos, hábitos y elementos del día a día que dañan su 

desarrollo físico y mental a esta edad, el cuerpo y el cerebro se desarrollan rápido, 

lo que los hace muy vulnerables. 

 

 

   

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 GRUPO CORAZON DE ORO 
 

Narrativo grupo tercera edad ´´corazón de oro´´ correspondiente al trimestre abril, mayo y junio 

El grupo de la tercera edad denominado ´´corazón de oro ´´se reúne en avenida hidalgo colonia 

centro los días lunes, miércoles y viernes con horario de 3 p.m. a 6 p.m. para llevar acabo 

diferentes tipos de manualidades y artesanías con distintos materiales los cuales son para uso 

personal de las mismas personas que los elaboran y algunos otros son para venta al público en 

general y con esto generar un pequeño ingreso económico a las ya mencionadas personas y así 

colaborar al sustento familiar. 

Así como también gozan de varios espacios para la convivencia entre todas ellas y otros espacios 

para llevar acabo rutinas de ejercicio y baile de salón. 

 

A continuación, anexo fotos de dicha narrativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 


