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EI Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define la
vulnerabilidad como un fenbmeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha
arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulacion de desventajas, es
multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia 0 ausencia de
elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia
de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja,
estructurales o coyunturales.

La Ley General de Desarrollo Social define como grupos sociales en situacion de
vulnerabilidad a “aquellos nucleos de poblacién y personas que, por diferentes
factores o la combinacién de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminacion
gue les impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la
atencion e inversion del Gobierno para lograr su bienestar”.

El articulo 4 de la Ley de Asistencia Social sefiala que tienen derecho a la asistencia
social los individuos y familias que, por sus condiciones fisicas, mentales, juridicas,
0 sociales, requieran de servicios especializados para su proteccion y su plena
integracion al bienestar.

El area de Grupos Vulnerables del SMDIF Sombrerete desarrolla, por lo tanto,
acciones preventivas, de sensibilizacién y concientizacion hacia estos grupos en
situacion de vulnerabilidad, mediante los siguientes programas:

1. Buen trato

Promocion y difusion de los derechos de NNA
Dibujo infantil

Prevencion de adicciones

Escuela para padres

Valores

Prevencion de acoso escolar

Salud del nifio

© © N o 00 bk DN

Trabajo infantil

10.Prevencion del embarazo en adolescentes
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Programa: SALUD DEL NINO

Nombre de la actividad: Triptico con informacién relevante sobre el dia

del trastorno por Déficit de atencion e hiperactividad
1. Titulo de la actividad
-Se realiz6 un triptico con informacion relevante sobre el tema.
“Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH)” conmemorando el dia
de la prevencion del TDAH (14 de julio).
2. Programa al que pertenece
Departamento de Grupos Vulnerables. Salud del nifio.
3. Descripcion de la actividad
El TDAH, es una condicién del neurodesarrollo que afecta significativamente la vida
académica, familiar y social de quienes lo presentan. Sin embargo, en ocasiones en
comunidades con falta de informacién, suele traducirse en diagndésticos tardios o nulos, lo
que expone a nifos, jévenes y adultos a la incomprension y al rezago.
4. Lugar: Centro de la cabecera municipal de Sombrerete, Zacatecas.
5. Dirigido a: la poblacion que transita las calles del centro de la cabecera municipal de
Sombrerete, Zacatecas
Objetivo de la actividad: Publicar informacioén relevante para sensibilizar y concientizar a
la poblacién con el propdsito de: Informar y sensibilizar a la poblacién del municipio de
Sombrerete, Zacatecas, sobre el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH),
facilitando la identificacion temprana de sus sefiales y promoviendo la empatia, con el fin
de reducir el estigma social y orientar a las familias hacia una canalizacién profesional
oportuna.
Aporte a la comunidad: Importancia actual: Este triptico desmitifica y reduce el estigma
de rebeldia, flojera o falta de limites, explicar la base neurobioldgica del trastorno ayuda a
gue la sociedad sombreretense deje de juzgar y comience a comprender.
La prevencion temprana apoya a buscar ayuda profesional antes de que afecte gravemente

la autoestima o rendimiento del menor.
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Resultados / Logros

Numero de personas alcanzadas o beneficiadas=150

Evidencia fotografica
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ATENTAMENTE
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N w7 7 7
MTRA EN PSICOLOGIA MAR ANGELICA LUNA ROJERO

PSICOLOGA ADSCRITA AL SMDIF
CEDULA PROFESIONAL 7688972
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Programa: SALUD DEL NINO
ENCARGADA: MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGELICA LUNA ROJERO
1. Titulo de la actividad

-Se planificé una platica sobre salud con informacién relevante. Tema: Prevencion

del Abuso sexual

2. Programa al que pertenece

Departamento de Grupos Vulnerables. Salud del nifio.

3. Descripcion de la actividad

PLANEACION:

1. Se realiz6 una presentaciéon de diapositivas con informacién relevante sobre la
Prevencion del Abuso Sexual

2. Materiales y Recursos Recomendados: Video “El libro de Tere”

3. Hoja de identificacion de partes del cuerpo y colores

SEMAFORO DEL TOQUE

PINTA LAS BOLLITAS DE ACUERDO CON LAS INDICACIONES DE LOS
COLORES, EN CUAL REPRESENTA DONDE PUEDES SERTOCAD.

SEMAFORO DE TOQUE

JATENCION!
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Lugar: Escuela Primaria Liceo Bracho. Calle Bracho. en la cabecera municipal de

Sombrerete, Zacatecas.

Escuela Primaria “Gregorio T. Quintero” en la comunidad de San José de Félix

Dirigido a: Poblacion cautiva nifios de 5°. Y 6°. Afio de primaria

Objetivo General: Capacitar a los nifios y nifias para que reconozcan los limites de su

propio cuerpo, distingan situaciones de riesgo, identifiquen secretos o0 situaciones

incobmodas y sepan a qué adultos de confianza acudir para pedir ayuda, promoviendo el

autocuidado y la prevencién del abuso sexual infantil en un lenguaje adaptado a su etapa

de desarrollo.

Objetivos Especificos

o

Reconocimiento del cuerpo: Ensefar los nombres correctos de las partes del cuerpo,
incluyendo las partes privadas, sin tabues ni verglienza.

Consentimiento y limites: Establecer que nadie tiene derecho a tocar sus partes
privadas y que ellos tampoco deben tocar las de los demas.

Identificacion de contactos: Diferenciar entre los contactos fisicos afectivos y
respetuosos (un abrazo de bienvenida) y los contactos incémodos, confusos o
inapropiados.

Romper el silencio: Ensefar la diferencia entre un "secreto sorpresa” (agradable) y
un "secreto malo" (aquél que genera miedo o malestar) para derribar el miedo al
chantaje o amenaza del agresor.

Red de apoyo: Identificar a sus "adultos de confianza" (mama, papa, docentes,

tutores) a quienes pueden recurrir si se sienten en peligro.

Aporte a la comunidad:

Justificacién. Dimension y razones fundamentales

o

Prevencion Temprana. La mayoria de los abusos ocurren en el entorno cercano de

los nifios. Acompafiarlos tempranamente les da herramientas de proteccion antes de

enfrentarse a un riesgo.
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Desarrollo del Autocuidado: Los nifios pequefios suelen asumir que los adultos
siempre tienen la razon; ensefiarles sobre limites les demuestra que tienen derecho
a decir "NO" frente al contacto incbmodo, confusos o inapropiados.

Deteccidon Oportuna: Brindar este tema en las aulas ayuda a que nifios que estén
sufriendo abuso identifiquen lo que les sucede y puedan verbalizarlo ante sus
maestros o tutores.

Enfoque de Derechos: Cumple con los marcos legales e internacionales (como la
Convencién sobre los Derechos del Nifio) que garantizan su proteccién contra la
explotacion y la violencia sexual.

Empoderamiento Emocional: Reduce el sentimiento de culpa, vergienza o
aislamiento que sufren las victimas al comprender que ellos nunca son responsables
de la conducta de un adulto.

Romper el silencio: Ensefar la diferencia entre un "secreto sorpresa” (agradable)
y un "secreto malo" (aquél que genera miedo o malestar) para derribar el miedo al
chantaje o amenaza del agresor.

Red de apoyo: Identificar a sus "adultos de confianza" (mama, papa, docentes,
tutores) a quienes pueden recurrir si se sienten en peligro

Resultados / Logros

Numero de personas alcanzadas o beneficiadas

Escuela Primaria Liceo Bracho: 100 (Nifias de 5° grado) y 2 docentes.

Escuela Primaria “Gregorio T. Quintero” (Nifias y nifios de 5° y 6°. grado) en la comunidad

de San José de Félix: 109 nifios, 1 Director, 2 maestros y 1 bibliotecaria

. Evidencia



Programa: SALUD DEL NINO
ENCARGADA: MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGELICA LUNA ROJERO

1. Titulo de la actividad

Se planific6é una platica sobre salud con informacion relevante. Tema: Prevencion del

Suicidio

2. Programa al que pertenece

Departamento de Grupos Vulnerables. Salud del nifio.

3. Descripcién de la actividad

Objetivo: Reducir la incidencia de ideacion suicida y conductas suicidas, salvar vidas

mediante la identificacion temprana, el apoyo comunitario y el acceso a la atencién en salud

mental.

4.
5.
6.

Lugar: Escuela Primaria “Gregorio T. Quintero” en la comunidad de San José de Félix
Dirigido a: Poblacion cautiva nifios de 5°. Y 6°. Afio de primaria

Aporte ala comunidad: Ensefiar a los nifios a pedir ayuda, mostrarles que no estd mal
sentirse triste, identificar sefales de alerta, romper el tabl explicando el tema sin miedos
para que entiendan que el suicidio se puede prevenir si se habla a tiempo.

Resultados / Logros

Numero de personas alcanzadas o beneficiadas: Escuela Primaria “Gregorio T.
Quintero” (Nifias y nifios de 5° y 6°. grado) en la comunidad de San José de Félix: 109

nifios, 1 director, 2 maestros y 1 bibliotecaria

. Evidencia
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Programa: SALUD DEL NINO
ENCARGADA: MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGELICA LUNA ROJERO

Titulo de la actividad: Se planificé un flyer sobre el dia mundial para la

supervivencia infantil (Pretende reducir la mortalidad infantil y de las madres
por causas prevenibles).

El Dia Mundial de Accion para la Supervivencia Infantil es una oportunidad
para crear conciencia sobre la importancia de proteger la vida y la salud de los nifios
y las madres. Esta actividad busca promover acciones de prevencion y atencién que
ayuden a reducir las muertes infantiles y maternas ocasionadas por causas que
pueden prevenirse.

El objetivo principal de la actividad fue informar y sensibilizar a las personas
sobre la importancia de la prevencion para disminuir la mortalidad infantil y materna.
También se buscd destacar la importancia de contar con servicios de salud,
vacunacioén, buena alimentacion, higiene, atencion durante el embarazo y cuidados
adecuados para los recién nacidos.

Como parte de la actividad se elabor6 un flyer informativo sobre la
supervivencia infantil. En él se incluyeron mensajes relacionados con la prevencién
y el cuidado de la salud de las madres y los nifios.

El material destacé algunas acciones importantes, como:

* La vacunacion oportuna.

* La lactancia materna y una buena nutricion.

* La atencion prenatal y la atencién durante el parto.

* Los cuidados adecuados del recién nacido.

* El acceso a agua limpia, saneamiento e higiene.

* La participacion de comunidades informadas y comprometidas.

Esta actividad permitié reconocer que muchas muertes infantiles y maternas
pueden prevenirse mediante acciones de salud oportunas y el acceso adecuado a

servicios medicos. También ayudo a reflexionar sobre la responsabilidad que tienen



‘J‘x"ﬂ"' ENYTO 2024 - 2027

 SOMBRERETE

illege la Transformacion!

las familias, las comunidades y las instituciones para proteger la salud de las
madres y los nifios.

El Dia Mundial de Accion para la Supervivencia Infantil nos recuerda que
cada nifio y cada madre merecen tener acceso a los cuidados necesarios para vivir
y desarrollarse de manera saludable. La prevencion, la informacion y la atencion

meédica oportuna son herramientas fundamentales para salvar vidas.

Alcance: 100 personas

Evidencia
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Programa: SALUD DEL NINO
ENCARGADA: MTRA. EN PSIC. MARTHA ANGELICA LUNA ROJERO

Titulo de la actividad: Se planifico un flyer sobre el dia mundial de la

salud sexual acerca de los derechos sexuales de adolescentes y jovenes.
Como parte de las acciones de informacion y sensibilizacion, se planifico y elaboro
un flyer informativo sobre los derechos sexuales de adolescentes y jovenes. El
material fue diseflado con informacién clara y accesible, buscando brindar
orientacién sobre la importancia de conocer, respetar y ejercer los derechos
sexuales. Una vez elaborado el material, se llevo a cabo su distribucion
en diferentes escuelas secundarias y en las principales calles de Sombrerete. Los
flyers fueron entregados a adolescentes, jovenes y poblacion en general, con la
finalidad de ampliar el alcance de la informacion.

La elaboracién y entrega del flyer sobre el Dia Mundial de la Salud Sexual fue
una actividad de informacion y sensibilizacién dirigida principalmente a
adolescentes y jovenes. La distribucion en escuelas secundarias y en las principales
calles de Sombrerete permitio llevar el mensaje a distintos sectores de la comunidad
y promover la importancia de conocer los derechos sexuales, tomar decisiones

informadas y mantener relaciones basadas en el respeto y la responsabilidad.

Alcance: 200 personas " gﬁ

Evidencia
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REPORTE MENSUAL SALUD DEL NINO
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Programa : SALUD DEL NINO

REPORTE YRIMESTRAL ATENCION A LA SALUD DEL NifIO
DIRECCION ADJUNTA DE ESTANCIAS INFANTILES

Progpenma de Atenciin a ta Satud dol Nevo

ATENCION A LA SALUD DEL NINO
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